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meÛe keâer omlekeâ



cesjs hÙeejs hee"keâeW, MegYeefÛeblekeâeW Deehe keâes Ùen yeleeles ngS 
keâeheâer n<e& nes jne efkeâ Deehekeâer je<š^erÙe ceeefmekeâ heef$ekeâe , 'meÛe 
keâer omlekeâ' ves Deheves ØekeâeMeve kesâ 5 ke<e& hetjs keâj ef}S nQ~Fmekesâ 
ef}S lens efo} mes Deehe meYeer keâes yeOeeF&~

5 ke<e& keâe meheâj Deehe meYeer kesâ menÙeesie kesâ keâejCe hetje 
ngDee nw~ Fme meheâj ceW 'meÛe keâer omlekeâ' ves yengle Gleej ÛeÌ{eke 
osKes~ nce meYeer ves keâesjesvee keâer leerve }njeW keâes osKee ~ Gme 
oewjeve nceves kesâke} }esieeW keâer lekeâ}erheâeW cepeyetefjÙeeW,keâes ner veneR 
osKee yeefukeâ Deeme - heeme ceewle keâe Ssmee meVeeše Yeer osKee pees 
keâeheâer YeÙeeken Lee~ efpemekeâes yeÙeeve keâjvee cegefMkeâ} nw~

Gme keâesjesvee }nj kesâ oewjeve ve peeves efkeâleves he$e- 
heef$ekeâeSb yevo Yeer nes ieÙeeR }sefkeâve Gme oewjeve Yeer 'meÛe keâer 
omlekeâ' ves Dehevee meÌHeâj peejer jKee Deewj DeecepeveeW keâer 
hejsMeeefveÙeeW keâes efkeÕeheš} jKee~ Fmekesâ De}ekee mejkeâej kesâ 
meYeer Gcoe ØeÙeemeeW keâes Yeer meyekesâ meeceves Deheveer heef$ekeâe kesâ 
ceeOÙece mes }eÙee Deewj peneb keâceer efoKeer Gmes Gpeeiej Yeer efkeâÙee~

Fme ceneceejer ceW kewkeämeerve meyekeâes pe™jer 2 iepe keâer otjer 
ceemkeâ nw pe™jer keâes Ketye nceves Ketye heâw}eÙee ~ Ùeneb lekeâ efkeâ 
keâesjesvee ÙeesæeDeeW keâes meÛe keâer omlekeâ Éeje ef[efpeš} mecceeve 
meefš&efheâkesâš Éeje mecceeefvele Yeer keâjles jns~ Skeâ Øekeâej mes keâne 
peeS lees keân mekeâles nQ efkeâ meÛe keâer omlekeâ šerce ves Fme yeele keâes 
}skeâj Iej - Iej omlekeâ oer Deewj Øesme/ceeref[Ùee nesves keâe Dehevee 
Oece& efveYeeÙee~ ceQ keân mekeâlee ntB efkeâ efveefMÛele ner Ùes keâeÙe& Deehe 
meye kesâ ØeÙeeme Éeje ner mecYeke nes mekeâe~ cegPes Ye}er Yeebefle Ùeeo 
nw 7 ceeÛe& 2017 keâes 'meÛe keâer omlekeâ' keâe ØeLece Debkeâ DeeÙee Lee 
efo} ceW Deeheej KegMeer Leer efpemekeâe FÌpenej keâjvee cegefMkeâ} nw~

oesmleeW! Deepe kener ceeÛe& 2022 nw DeLee&le 5 ke<e& yeerle ieS 
nQ }sefkeâve Deehe keâe menÙeesie Gme meceÙe Yeer Lee Deewj kele&ceeve ceW 
Yeer nw~Ùener nceejer mebheefòe Yeer nw Deewj Ùener nceejer lemeu}er 
Yeer nw~ 

oesmleeW! Deye jepeveereflekeâ ÛeÛee& Yeer keâj }sles nQ~efheÚ}s 
efoveeW 5 jepÙeeW ceW efkeOeevemeYee kesâ Ûegveeke ngS 4 Ûeej jepÙeeW ceW 
Yeepehee Deewj ie"yebOeve keâer mejkeâej yeveer }sefkeâve Skeâ jepÙe ceW 

PeeÌ[t Ûe}er~cesje cele}ye (Deehe) heešer& keâer yechej peerle ngF& Deewj 
Ye}kevle ceeve keâes hebpeeye keâe cegKÙeceb$eer Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~ 
Deeves kee}s meceÙe ceW kes cegKÙeceb$eer keâer kegâmeer& hej yew"keâj hebpeeye 
Ûe}eves pee jns nQ~ peyeefkeâ osMe keâe meyemes yeÌ[s jepÙe Gòej ØeosMe  
ceW 35 mee} yeeo hegveŠ Meemeve meòee keehemeer ngF& Gmes efpemekeâe 
kele&ceeve ceW Meemeve Lee~Fme yeo}eke ceW kesâbõ mejkeâej kesâ meeLe 
Ùeesieer jepÙe  oesveeW keâe ØeÙeeme jne ~ Fmeer Øekeâej GòejeKeb[, 
ieeskee, ceefCehegj ceW hegveŠ Gmeer Meemeve keâer keehemeer ngF& efpemeves 
efheÚ}s 5 ke<e& keâece efkeâÙee Lee~}sefkeâve hebpeeye ceW meejs oekes meyekeâer 
ie}le meeefyele ngS~ ÛeVeer mejkeâej pees keâeb«esme keâer jner ken leeMe 
keâer heòeeW keâer Ì{n ieF& ~ 

keneR efou}er ceW Meemeve keâj jner kesâpejerkee} keâer Deehe heešer& 
hej }esieeW ves efkeÕeeme ner veneR efkeâÙee yeefukeâ Deehe heešer& keâer 
yengcele keâer mejkeâej keneb keâer peeie™keâ  pevelee ves yevekee efoÙee~ 
Yeiekeble ceeve Deehe heešer& kesâ cegKÙeceb$eer kesâ Ûesnje yeves Les~ hebpeeye 
keâer pevelee ves Gve hej efkeÕeeme efkeâÙee Deewj Deehe heešer& keâer 
mejkeâej yevee oer~

 Deye Deehe heešer& keâe efou}er kesâ yeeo hebpeeye ceW Meemeve Dee 
ieÙee nw~ 'Deehe heešer& 'Fleveer peuoer oes jepÙeeW ceW keâeefyepe nes ieÙeer 
pees Fme yeele mebkesâle nw efkeâ 'Deehe heešer&' kesâ cegös keâes pevelee ves Deye 
hemebo keâjvee Meg™ keâj efoÙee nw~ Ùen heešer& keâeb«esme keâe Dee@hMeve 
yeveleer ner vepej Dee jner nw~ yeele Ùen nw efkeâ keâeb«esme keâes cebLeve 
keâjvee nesiee~ 

'meÛe keâer omlekeâ' kesâ Fme Debkeâ ceW keâ}ce Fve keâer peÙe 
yees} ceW Skeâ yeej hegveŠ Skeâ Ssmes keerj mehetle keâes ef}Ùee nw efpevneWves 
veeje efoÙee Lee' mkejepe nceeje pevceefmeæ DeefOekeâej nw' Gmeer 
veejs ves Skeâ Ssmeer ›eâebefleGme meceÙe hewoe keâer Leer pees osMe keâer 
mkeleb$elee Deeboes}ve ceW peeve heâtbkeâ oer Leer~ peer neb nce yeele keâj 
jns nQ  osMe kesâ keerj mehetle 'yee} iebieeOej efle}keâ' peer keâer 
~efpevnesveW ner veeje efoÙee Lee 'mkejepe nceeje pevceefmeæ 
DeefOekeâej nw'~ meyemes yeÌ[er yeele keâer mkeleb$elee Deeboes}ve keâes Skeâ 
veÙee ™he osves kesâ ef}S ceneje<š^ ceW Yeiekeeve ßeer ieCesMe peer 'yehhee' 
keâe hetpeveeslmeke keâes Meg™ keâjkeeÙee Lee~ Fme Debkeâ ceW Gvekesâ 

mebheeokeâerÙe



DeveÚgS hen}gDeeW keâes meyekesâ meeceves jKee ieÙee nw~ mkeleb$elee 
Deeboes}ve ceW yee} iebieeOej efle}keâ ves kesâke} mkeleb$elee Deeboes}ve 
kesâ peefjS osMe kesâ Ùegkee keie& keâes Skeâ veF& efoMee oer~ 

Fmeer Debkeâ ceW nce Deehekeâes Skeâ Ssmeer MeefKmeÙele mes efce}eves 
pee jns nQ pees kele&ceeve ceW efpe}e- DeewjwÙee kesâ [erSce nQ~ Skeâ 
Øekeâej mes keâne peeS lees nce keân mekeâles nQ efkeâ 'meÛe keâer omlekeâ' 
Fme Debkeâ ceW Skeâ DeeF&SSme DeefOekeâejer keâe FbšjkÙet ØekeâeefMele 
keâj jner nw efpevneWves keâesjesvee keâe} ceW yengle ner ØeMebmeveerÙe keâeÙe& 
efkeâS~ efpemekesâ keâejCe efkeosMeeW ceW Yeer Fme DeeF&SSme DeefOekeâejer 
keâer ÛeÛee& ngF& Deewj kewefÕekeâ ™he mes GvnW mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ 
Fme FbšjkÙet ceW Gvekesâ keâeÙe& keâjves keâer Mew}er keâes peevesieW, efpeme 
meceÙe keâesjesvee }esieeW keâer efpevoefieÙeeW keâes efveie} jne Lee~  Fmeer 
Debkeâ ceW cesjs Éeje' meÛe keâer omlekeâ' kesâ 5 mee} keâer Ùee$ee efke<eÙe 
Deehekesâ mece#e jKee ieÙee nw peesYeer 5 ke<eeX keâe Gleej-ÛeÌ{eke jne~ 
Deehe meYeer }sKekeâ,meeefnlÙekeâejeW,MegYeefÛeblekeâeW keâe Deheej 

menÙeesie meejer ÛeerpeeW keâe keCe&ve FmeceW ceQves efkeâÙee nw~ nj Úesšer-
yeÌ[er ÛeerpeeW keâes ceQves Ùeeo keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw efpemeves meÛe 
keâer omlekeâ keâer DeeÙeg keâes efvejblej yeÌ{eves ceW Dee@keämeerpeve keâe keâece 
efkeâÙee nes~

efce$eeW! Fmeer Debkeâ ceW nceves ™me-Ùet›eâsve kesâ Ùegæ kesâ yeejs ceW 
Yeer efoÙee nw~ Fme Ùegæ mes nesves kee}s meeF[ Fheâskeäš kesâ yeejs ceW Yeer 
peevekeâejer oer ieF& nw~

 Skeâ yeej hegveŠ 'meÛe keâer omlekeâ' keâer hetjer mebheeokeâerÙe 
šerce keâer lejheâ mes }sKekeâeW, meeefnlÙekeâejeW, MegYeefÛeblekeâeW, 
hee"keâeW keâe efo} mes DeeYeej~ nceejer hetjer šerce keâer Ûeenle nw efkeâ 
Deehe nceejs Deeves kee}s meheâj kesâ mee#eer ™he meeLe ner jnW, nceW 
melÙe heLe hej DeeieW yeÌ{ves Deewj meÛe keâes ef}Keves keâer leekeâle oW ~ 
Deehe meYeer keâes jbieeW kesâ heke& nes}er keâer {sÌj meejer yeOeeF& ke 
MegYekeâeceveeSb~ 

yeÇpesMe kegâceejyeÇpesMe kegâceej



legce Deheves jBie ceW jBie }es lees nes}er nw~

osKeer ceQves yengle efoveeW lekeâ

ogefveÙee keâer jbieerveer,

efkeâbleg jner keâesjer keâer keâesjer

cesjer Ûeeoj Peerveer,

leve kesâ leej ÚtS yengleeW ves

ceve keâe leej ve Yeeriee,

legce Deheves jBie ceW jBie }es lees nes}er nw~

Debyej ves DeesÌ{er nw leve hej

Ûeeoj veer}er-veer}er,

nefjle Oeefj$eer kesâ DeeBieve ceW

mejmeeW heer}er-heer}er,

efmebotjer cebpeefjÙeeW mes nw

Debyee MeerMe mepeeS,

jes}erceÙe mebOÙee T<ee keâer Ûees}er nw~

legce Deheves jBie ceW jBie }es lees nes}er nw~

05meÛe keâer omlekeâ ceeÛe&, 2022

Oejesnj 

nefjkebMejeÙe yeÛÛeve
(1907-2003)



k e < e &  2022 ke s â Gòej Øeo sMe 

efkeOeevemeYee Ûegveeke heefjCeeceeW hej hetjs 

Yeejle keâer ner veneR Deefheleg efkeosMeer vesleeDeeW 

Deewj ceeref[Ùee keâer Yeer efveieenW LeeR Deewj keâF& 

Øekeâej keâer keâe}er KeesheÌ[er }ieeR ngFË LeeR 

}sefkeâve Gve meYeer keâes Gòej ØeosMe kesâ 

celeoeleeDeeW ves Okemle keâj efoÙee nw~ ØeosMe 

keâer pevelee ves meYeer jepeveweflekeâ o}eW keâes 

peyeo&mle Oet} Ûeše oer nw Deewj megj#ee, 

efkekeâeme efmLejlee ke je<š^keeo kesâ veejs keâes 

ØeeLeefcekeâlee osles ngS Skeâ yeej efheâj Yeepehee 

kesâ vesle=lke kee}s Sve[erS ie"yebOeve keâes ØeÛeb[ 

peerle efo}eÙeer nw~

2022 kesâ efkeOeevemeYee ÛegveekeeW ceW Skeâ 

yeej efheâj kees meYeer meke&s heâs} nes ieÙes nQ 

efpeveceW keâF& Ûegveekeer lewjekeâer he$ekeâej yebOeg 

Yeepehee keâes DeefOekeâ mes DeefOekeâ 217 mes 

200 meeršeW hej ner efmeceše jns Les Deewj Skeâ-

oes he$ekeâej Yeepehee keâes 140 mes 170 meeršW 

Yeer os jns Les~ Deepe ken meYeer he$ekeâej 

Dehevee efmej Kegpe}e jns nQ efkeâ Ùen keäÙee 

ngDee~ kegâÚ veslee lees F&keerSce keâes keâesmeles ngS 

ner efoKes Deewj Fme yeej kesâpejerkee} F&keerSce 

keâer lejheâ cegmkegâjeÙes keäÙeeWefkeâ ken hebpeeye 

peerle ieÙes~ 

06meÛe keâer omlekeâ ceeÛe&, 2022

Ùetheer + Ùeesieer = GheÙeesieer

yeÇpesMe kegâceej
mebheeokeâ meÛe keâer omlekeâ

keâkej mšesjer 



Gòej ØeosMe ceW Yeepehee kesâ efkepeÙe jLe 

keâes jeskeâves kesâ ef}S meYeer Øekeâej kesâ nLekeâb[s 

DeheveeÙes ieÙes Ûeens ken efkeâmeeve Deeboes}ve 

nes, efnÌpeeye efkekeeo nes, heQMeve, yesjespeieejer, 

Yeleer& YeÙe nes, }Keercehegj-Keerjer keâer efnbmee 

keâe ceece}e nes Ùee efheâj neLejme keâer 

ogYee&iÙehetCe& Iešvee jner nes~ ØeosMe kesâ 

efkeOeevemeYee ÛegveekeeW ceW yeerpesheer keâes njeves kesâ 

ef}S meejer leekeâle PeeQkeâer ieÙeer hej ØeosMe kesâ 

mecePeoej celeoeleeDeeW ves meYeer meeefpeMeeW 

Deewj meceerkeâjCeeW keâes Okemle keâj efoÙee~ 

ØeosMe kesâ efkejesOeer o}eW keâer Deesj mes efceLekeâ 

ieÌ{e ieÙee efkeâ ØeosMe keâe yeÇeÿeCe meceepe, 

heefMÛece keâe peeš meceepe ke efkeâmeeve Ùeesieer 

mejkeâej mes veejepe nw }sefkeâve Ssmee kegâÚ 

veneR ngDee~ YeejleerÙe pevelee heešer& keâes 

ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer kesâ, ‘meyekeâe meeLe, 

meyekeâe efkekeâeme, meyekeâe efkeÕeeme Deewj 

meyekeâe ØeÙeeme’ kesâ cet} ceb$e kesâ keâejCe 

cegefm}ce meceepe keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meceepe 

kesâ meYeer keieeX keâe keesš efce}e nw~ÛegveekeeW kesâ 

oewjeve efkejesOeer o}eW keâer Deesj mes Yeepehee 

keâer Úefke keâes Oetefce} keâjves keâe njmebYeke 

ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ Ûegveeke mes hen}s ÛeÛee& 

heâw}eF& ieÙeer efkeâ yeÇeÿeCe keie& Ùeesieer mejkeâej 

mes veejepe nw peyeefkeâ Ûegveeke yeeo keâe meke&s 

yelee jne nw efkeâ Yeepehee keâes 89 ØeefleMele 

yeÇeÿeCeeW ves keesš efoÙee nw peesefkeâ 2017 keâer 

leg}vee ceW Ún iegCee DeefOekeâ nw~ Ùener veneR 

2017 ceW lelkeâe}erve ØeosMe mejkeâej keâer 

leg}vee ceW Ùeesieer mejkeâej kesâ Øeefle pevelee keâer 

meblegef<š Yeer mee" ØeefleMele mes DeefOekeâ jner~

YeejleerÙe pevelee heešer& keâes cegKÙeceb$eer 

Ùeesieer DeeefolÙeveeLe keâer keâce&" Deewj 

F&ceeveoej Úefke keâe Yeer Yejhetj }eYe efce}e 

nw~kees Ûeenles lees Deheveer yenve kesâ ef}S 

yebie}e yevekee osles hej ken yees}s efkeâ GvneWves 

MeheLe Ùetheer keâer iejerye pevelee kesâ ef}S hekeäkesâ 

cekeâeve yevekeeves keâer }er nw Deheves yebie}s keâer 

veneR~ ken Yeepehee kesâ Deme}er keâce&Ùeesæe 

yevekeâj GYejs nQ~ ØeosMe keâer pevelee ves 

cegKÙeceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe  mejkeâej 

keâer DehejeefOeÙeeW kesâ Øeefle pees yeg}[esÌpej 

veerefleÙeeb DeheveeÙeeR Gmekesâ ef}S Dehevee 

hegjpeesj meceLe&ve efoÙee~ Ùeesieer mejkeâej ceW 

ceefn}eDeeW ke keâe@}spe peeves kee}er ÙegkeefleÙeeW 

ke kÙeeheeefjÙeeW ceW efove jele efkeâmeer Yeer meceÙe 

Deeves-peeves keâer megj#ee Yeekevee hewoe ngÙeer 

efpememes GvneWves Ùeesieer kesâ vesle=lke ceW Yeepehee 

keâes Yejhetj keesš efoÙee nw~

Ùeesieer kesâ keâeÙe&keâe} ceW }ieYeie oes 

ke<e& keâesjesvee ceneceejer keâe YeÙebkeâj Øekeâeshe 

jne~ Ùeesieer keâe me#ece keâesjesvee ØeyebOeve 

meYeer ves mejene~ keâesjesvee keâe}Keb[ ceW 

Yeepehee mejkeâej ves efpeme Øekeâej mes 15 

keâjesÌ[ heefjkeejeW keâes Øeâer jeMeve Ghe}yOe 

keâjeÙee nw ken cenevelee jner~ keâef"ve meceÙe 

ceW mejkeâej keâe  Deece pevelee kesâ Øeefle oÙee}g 

Yeeke Gvekesâ ceve ke efoceeie ceW hetjer lejn mecee 

ieÙee Lee efpemekeâe heefjCeece Deepe DeeÙee nw~ 

peye ØeosMe kesâ efkejesOeer o}eW keâes mecePe ceW 

DeeÙee efkeâ Øeâer kewkeämeervesMeve Deewj jeMeve keâe 

Demej celeoelee kesâ efo}esefoceeie hej heÌ[ jne 

nw leye Gvekeâer Deesj mes Ùen Pet"e ØeÛeej 

efkeâÙee ieÙee efkeâ Ùen Øeâer keâe jeMeve kesâke} 

ÛegveekeeW lekeâ ner efce}siee }sefkeâve cegKÙeceb$eer 

Ùeesieer DeeefolÙeveeLe keâer Deesj mes Skeâ šerkeer 

keâeÙe&›eâce ceW ner Ùen Ss}eve keâj efoÙee ieÙee 

Lee efkeâ ØeosMe ceW yeerpesheer mejkeâej keâer keehemeer 

kesâ yeeo Yeer Øeâer keâe jeMeve efce}lee jnsiee~ 

Øeâer jeMeve kesâ Deefleefjòeâ MeewÛee}Ùe,hekeäkesâ 

Iej pewmeer DekeâuheveerÙe ÛeerÌpe heeves kee}s 

efkeefYeVe }eYeeLeer& celeoeleeDeeW ves Yeer yeerpesheer 

keâes efkepeÙe efo}eves ceW keâneR keâmej veneR 

ÚesÌ[er ~

ØeosMe ceW Yeepehee keâes ØeOeeveceb$eer vejWõ 

ceesoer kesâ megMeemeve keâe Yeer cele efce}e nw~ 

kesâbõ keâer ceesoer mejkeâej kesâ Øeefle pevemeblees<e 

ves Yeer Ùetheer ceW Yeepehee keâer yeÌ[er meneÙelee keâer 

nw~ Gppke}e, ØeOeeveceb$eer Deekeeme Ùeespevee 

meefnle keâF& ÙeespeveeDeeW kesâ keâejCe Yeepehee 

ves Dehevee Skeâ veÙee celeoelee keie& lewÙeej keâj 

ef}Ùee nw efpemekeâe Demej Ûegveeke heefjCeeceeW ceW 

osKeves keâes efce}e nw~ meÛe keâer omlekeâ kesâ 

meke&s ceW 85% ØeefleMele }esieeW ves efkekeâeme keâes 

Deheveer ØeeLeefcekeâlee yeleeÙee~ iejerye 

keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDees keâe Demej Yeebhe 

jns ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer Deewj cegKÙeceb$eer 

Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves pevemeYeeDeeW mes Fve 

ÙeespeveeDeeW keâe ØeÛeej Yeer }ieeleej efkeâÙee 

efpemekeâe Demej Ùen ngDee efkeâ yemehee keâe 

peeške meefnle oef}le keesš yeQkeâ yeÌ[er cee$ee ceW 

Yeepehee kesâ hee}s ceW Ûe}e ieÙee Deewj Deepe 

ØeosMe keâer jepeveerefle ceW yemehee neefMeÙes hej 

Ûe}er ieÙeer nw~

Fve Ûegveeke heefjCeeceeW mes Skeâ yeele 

Ùen Yeer meeefyele nes ieÙeer nw efkeâ ØeOeeveceb$eer 

vejWõ ceesoer, ie=n ceb$eer Deefcele Meen, j#ee 

ceb$eer jepeveeLe efmebn Deewj cegKÙeceb$eer Ùeesieer 

DeeefolÙeveeLe keâer efnvoglke Úefke jwef}ÙeeW ke 

jes[ Mees keâe Yejhetj Demej ngDee nw~ 

ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer meefnle meYeer vesleeDeeW 

ves Deheveer pevemeYeeDeeW ceW efkekeâeme ÙeespeveDeeW 

kesâ meeLe-meeLe mehee mejkeâej kesâ keâeÙe&keâe} 

kesâ oewjeve DehejeOe, Gvekeâer iegb[F&, YeÇ<šeÛeej 

keâes cegöe yeveeÙee Deewj Denceoyeeo keâesš& keâe  

heâwme}e Deeves kesâ yeeo ØeOeeveceb$eer ves ken cegöe 
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Yeer Ketye peesjMeesj mes G"eÙee Deewj 

meceepekeeoer heešer& keâes hetjer lejn mes js[ 

De}š& keânkeâj yesvekeâeye keâj [e}e~ kesâbõerÙe 

ie=nceb$eer Deefcele Meen ves Yeepehee kesâ vepeefjÙes 

mes meyemes keâef"ve ceeves pee jns heefMÛeceer GØe 

keâer efpeccesoejer mebYee}er Deewj heefjCeece 

Deepe meyekesâ meeceves nw~

ØeosMe kesâ efkeOeevemeYee Ûegveeke 

heefjCeeceeW mes Ùen efve<keâ<e& Yeer efvekeâ} jne nw 

efkeâ Deye YeejleerÙe pevelee heešer& Deheveer 

pevekeâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW kesâ ye} hej 

meceepe kesâ meYeer peeefle ke keie& keâer heešer& yeve 

Ûegkeâer nw~ ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer ves Deheveer 

keâF& pevemeYeeDeeW ceW mhe<š efkeâÙee efkeâ ken 

kesâke} iejeryeeW keâer meskee ner keâjvee Ûeenles nQ 

Deewj meoe keâjles jnWies~ keejeCemeer keâes 

peieceieeves kesâ yeeo keâer Debeflece pevemeYee ceW 

ØeOeeveceb$eer ves efpeme Øekeâej mes iejeryeer Deewj 

iejeryeeW keâer meskee keâjves keâer yeele keâner Leer 

Gmekeâe Demej meeheâ efoKeeÙeer heÌ[e~ 

ØeOeeveceb$eer ves jwef}ÙeeW ceW iejeryeeW keâes Yejesmee 

efo}eÙee Lee efkeâ iejerye kesâ Iej ceW oesveeW 

meceÙe Ûetune pe}s Ùen 

nceejer efpeccesoejer nw~ 

Gvekesâ Yee<eCe keâe ner 

Demej jne efkeâ Deepe 

keejeCemeer keâer meYeer 

Dee" meeršeW hej keâce} 

keâe heât} efKe} jne nw~ 

ÛegveekeeW ceW ØeOeeveceb$eer 

vejWõ ceesoer keâer Úefke 

iejeryeeW kesâ cemeerne keâer 

yevekeâj GYejer nw Deewj 

Fmekeâe }eYe Yeepehee 

keâes nj jepÙe ceW efce} 

jne nw~ Debeflece meceÙe 

ceW o} yeo}ves kee}s mkeeceer Øemeeo ceewÙe&, 

Oece& efmebn mewveer Deeefo keâes Yeejer nej keâe 

meecevee keâjvee heÌ[e nw~ efkeOeevemeYee Ûegveeke 

heefjCeeceeW mes Ùen efve<keâ<e& Yeer efvekeâ} jne nw 

efkeâ pees o}, veslee ke efkeOeeÙekeâ hetjs heebÛe ke<eeX 

lekeâ peveceeveme kesâ yeerÛe jnkeâj Gvekeâer 

meskee keâjles jnWieW pevelee GvnW Skeâ yeej efheâj 

Ûegve ner }sleer nw }sefkeâve pees }esie kesâke} 

Ûegveekeer jepeveerefle keâjles nQ Deewj kesâke} 

ÛegveekeeW kesâ meceÙe ner keâheÌ[s yeo}keâj pevelee 

kesâ yeerÛe Dee peeles nQ Deewj pevelee kesâ yeerÛe 

kesâke} oe™ Deewj Oeve yeebškeâj, meceepe ke 

peeefleÙeeW kesâ yeerÛe keie& mebIe<e& hewoekeâj 

kewcevemÙe keâer KeeF& keâes ÛeewÌ[e keâj Ûegveeke 

peerlevee Ûeenles nQ, Deye pevelee Gve lelkeeW keâes 

meyekeâ Yeer efmeKee jner nw~

Yeepehee keâer peerle ceW Skeâ cenlkehetCe& 

efyebog Ùen Yeer meeceves Dee jne nw efkeâ Deiej 

kegâÚ meeršeW hej GcceerokeejeW Deewj mebie"ve kesâ 

yeerÛe lee}ces} "erkeâ mes yew"e neslee ke 

keâeÙe&keâlee&DeeW mes mebheke&â keâj ef}Ùee ieÙee 

neslee lees FmeceW keâesF& mebosn veneR Lee efkeâ 

Yeepehee leerve meew heÛeeme keâe }#Ùe Yeer Øeehle 

keâj mekeâleer Leer }sefkeâve FmeceW Ûegveeke ØeÛeej 

kesâ yeerÛe keâF& keâefceÙeeb jn ieÙeer nQ~ Fve 

keâefceÙeeW hej OÙeeve osles ngS Yeepehee 2027 ceW 

Deewj DeefOekeâ cepeyetleer kesâ meeLe Skeâ yeej 

efheâj Ûegveeke cewoeve ceW yeepeer ceej mekeâleer nw 

}sefkeâve Ùen lees Deeves kee}e meceÙe ner 

yeleeÙesiee~ ØeosMe ceW hen}er yeej cegKÙeceb$eer 

Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves ieesjKehegj mes 

efkeOeevemeYee Ûegveeke }Ì[e Deewj GvnW keneb keâer 

pevelee ves Yeejer celeeW mes efkepeÙeer yeveeÙee~ 

Gvekesâ efKe}eheâ peye peÙe Yeerce,  keâe veeje 

}ieeles ngS ÛebõMesKej Ûegveeke cewoeve ceW Glejs, 

otmejer lejÌHeâ keâvnwÙee Yeer penj GIe}les jns 

Deewj ef[bhe} Ùeeoke peer ves lees Ùeesieer peer kesâ 

Yeiekee kem$e keâer leg}vee pebie mes keâj oer~ Fme 

Ûegveeke ceW efjkeâe@[& leesÌ[ yeopegyeeveer osKeves keâes 

efce}er~ pees Yeer mebIe<e& jne nes nceejs 

ØeOeeveceb$eer peer keâe Yeer ie}e yew" ieÙee Lee 

Ùen jw}er ceW meyeves cenmetme efkeâÙee efkeâ 

yeerpesheer ves peyeo&mle cesnvele mes pevemeceLe&ve 

Øeehle efkeâÙee~ Deewj heefjCeece mke™he Skeâ 

yeej efheâj ØeosMe ceW Ùeesieerjepe keâer mLeehevee 

nesves pee jner nw~ Ùeesieerjepe-2 ceW hetCe& 

jecejepÙe keâer Úehe efoKeeF& heÌ[sieer Deewj 

keâeMeer, ceLegje keâe Yeer mecceeve yeÌ{siee Deewj 

yesjespeieejer hej Yeer yeg}[esÌpej Ûe}siee leLee 

pees DehejeOeer ke obieeF& yeÛes ngS nQ Gvekesâ 

efKe}eheâ Deewj DeefOekeâ keâÌ[s keâoce G"eÙes 

peeÙeWies leLee efkekeâeme keâer Skeâ veÙeer 

heefjYee<ee ieÌ{er peeÙesieer Deewj Ùeesieer peer efheâj 

mes oceoej omlekeâ osves keâes lewÙeej nesieW~ 

08meÛe keâer omlekeâ ceeÛe&, 2022



meÛe keâer omlekeâ kesâ meYeer hee"keâeW 

}sKekeâeW, meeefnlÙekeâejeW,menÙeese fieÙeeW, 

MegYeefÛeblekeâeW keâes meyemes hen}s heef$ekeâe kesâ 

ØekeâeMeve kesâ 5 ke<e& hetCe& efkeâÙes peeves hej lens 

efo} mes yeOeeF& ke DeeYeej~

efØeÙe! hee"keâeW 5 ke<e& hen}s ceeÛe& keâer 

meelekeeR leejerKe keâes je<š^erÙe ceeefmekeâ 

heef$ekeâe 'meÛe keâer omlekeâ'keâe }eskeâehe&Ce 

ngDee Lee Deewj nceeje Skeâ mehevee meekeâej 

ngDee Lee~}sefkeâve ceve ceW Skeâ Devepeevee [j 

pe™j Lee keâer kegâÚ efove ØekeâeMeve nesves kesâ 

yeeo keâneR yevo ve nes peeÙes~ Fme heef$ekeâe kesâ 

5 ke<e& kesâ meÌHeâj ceW Ùeefo meheâ} ØekeâeMeve kesâ 

ef}S keâesF& efpeccesoej nw lees ken nw 'meÛe keâer 

oml e k e â '  h e e f $ e k e â e  k e â e r  m ec e eÛ e ej 

mecheeokeâ,'Deekeâeb#ee mekeämesvee' peer efpevneWves 

Fme heef$ekeâe keâes 'meÛe keâer omlekeâ' veece 

efoÙee~ kegâÚ }esie Ùegkee Yeejle Deewj yeg}boer 
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veece mepesmš keâj jns Les hej Deekeâeb#ee 

mekeämesvee ves keâne, mej! 'meÛe keâer omlekeâ' 

veece ner mener jnsiee~ Gmekesâ yeeo nce 

meyekeâes Yeer Ùener veece mešerkeâ }iee~ DeeieW ceQ 

yeleevee ÛeentBiee efkeâ cesjs oesmle mheesšdme& 

Sef[šj 'ceveespe GheeOÙeeÙe' peer keâe cegPesleve-

ceve-Oeve Deewj hetje ceesj} meheesš& efce}e, cesjs 

nj yegjs meceÙe ceW ceveespe GheeOÙeeÙe peer cesjer 

leekeâle yevekeâj cesjs meeLe jns~ leLee, nceejer 

kegâ}oskeer ceelee cenjewÌ[er oskeer kesâ DeeMeerkee&o 

mes Fme heef$ekeâe Deewj Fve oesveeW menÙeesefieÙeeW  

kesâ meeLe keâece keâjles- keâjles 5 mee} keâe 

meheâj keâwmes hetje nes ieÙee helee ner vener 

Ûe}e~Fvekesâ De}ekee nceejs mebpeÙe kegâceej 

efmebn pees ØeejcYe mes Deepe lekeâ kesâ meheâj ceW 

heef$ekeâe «eeefheâkeäme keâer efpeccesoejer efveYeeÙes 

ngS nQ peyeefkeâ DeMeeskeâ kegâceej peer ves Yejhetj 

ØeÛeej-Øemeej pewmes keâece keâes }skeâj Deheveer 

efpeccesoejer efveYeeF&, Fmes MeyoeW ceW keefCe&le 

keâjvee yengle keâce Deebkeâvee efmeæ nesiee,kegâ} 

efce}ekeâj meYeer ves DeLekeâ cesnvele mes meÛe 

keâer omlekeâ keâes Skeâ je<š^erÙe mlej keâer 

}eskeâefØeÙe heef$ekeâe meeefyele efkeâÙee~ Fmekesâ 

De}ekee Yeejle keâer mecemle heef$ekeâeDeeW kesâ 

Fefleneme ceW 'meÛe keâer omlekeâ' ken Skeâ cee$e 

heef$ekeâe yeveer efpemeves 20 efomecyej - 2020 

kesâ efove FbšjvesMeve} ¢etceve mee@}er[sšjer 

Dekee[& (Skeämekeä}tefmeke ne@vej)je<š^erÙe ke 

Deblejje<š^erÙe mlej hej ceevekeerÙe keâeÙe& 

keâjves kee}s meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj 

}sKekeâeW keâes ef[efpeš} heš} hej efkeleefjle 

keâj Gvekeâer }eskeâkeâuÙeeCekeâejer meskeeDeeW keâes 

mecceeefvele efkeâÙee~ 

Fme 5 mee} kesâ meheâj ceW nceves keâF& 

Gleej- ÛeÌ{eke osKes~2017 ceW peye Ùes heef$ekeâe 

ØeejcYe ngF& Leer lees meYeer ves keâne keâer heef$ekeâe 

efvekeâe}vee keâesF& Deemeeve keâece vener nw peesMe 

ceW }esie efvekeâe} lees }sles nQ }sefkeâve 

efvejblejlee yeveeÙes jKevee Deemeeve vener ~[j 

lees ceve ceW Lee }sefkeâve cesjs efhelee mkeieer&Ùe 

meke&peerle peer ves cegPemes keâne, ''yesše keâYeer 

efvejeMe vener nesvee ceQ ntb ve~'' Gvekesâ Fmeer 

Dece=leceÙeer keekeäÙe ves cegPes Flevee meenme 

efoÙee efkeâ efkeâmeer Yeer efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW 

ceW cegPes efvejeMe ke nejves vener efoÙee~yeme ceQ 

meYeer kesâ menÙeesie mes DeeieW yeÌ{lee ieÙee efheâj 

peme-leme cegmeeryeleeW ves Yeer Dehevee leeveeyeevee 

yegvevee Meg™ keâj efoÙee~ Gmeer oewjeve cesjs 

efhelee keâes yeÇsve nscejspe nes ieÙee Deewj ceQ hetjer 

lejn štš ieÙee - efvejeMe nes ieÙee~ Gme 

meceÙe }iee keâer meÛecegÛe heef$ekeâe Deye yevo 

nes peeSieer~ ceQ keâcejs ceW jes jne Lee Deewj 

Gmeer efove cegPes cesjs Menj keâe efpeöer he$ekeâej 

Dekee[& mecceeve kesâ ef}S cebÛe hej yeg}eÙee pee 

jne Lee~ ceQ meesÛeves }iee keâeMe! Ùen 

mecceeve Skeâ efove hen}s efce}lee lees cesjs 

efheleepeer efkeâleves KegMe nesles, keâce mes keâce 

cegmkegâjeles ngS ogefveÙee mes efkeoe nesles~ 

he$ekeâeefjlee kesâ peesefKece mes efheleepeer keâes 

ncesMee cesjer efÛeblee }ieer jnleer Leer Deewj ken 

efÛeblee ceW Ûe} yemes~ efheâj peye kees }esie cegPes 

Iej hej mecceeve os jerefle efveYee ieÙes~ Deewj ceQ 

keâcejs ceW efheleepeer kesâ keâheÌ[eW keâes hekeâÌ[ keâj 

ÛegheÛeehe yew"e jnlee Lee~ leye ceveespe 

GheeOÙeeÙe peer ves Ùen yeele Deekeâeb#ee 

mekeämesvee keâes yelee oer~ efheâj Deekeâeb#ee ves 

meÛe keâer omlekeâ keâer hetjer efpeccesoejer G"e 

}er Deewj Meeveoej lejn mes efveYeeF&~ efheâj 

De#eebMeg kegâceej yÙetjesÛeerheâ DeewjwÙee ves meÛe 

keâer omlekeâ keâer keskemeeF&š keâer efpeccesoejer }er 

Deewj efheâj nceves keâYeer he}š kesâ veneR osKee~ 

efheâj efpelevee Yeer yegje meceÙe jne nce meye 

Skeâ cegªer yevekeâj Skeâ jns Deewj meYeer kesâ 

menÙeesie mes heef$ekeâe keâe ØekeâeMeve Devekejle 

™he mes peejer jne~efheâj 2018 peg}eF& ceW 

KegMeKeyejer DeeÙeer efkeâ heef$ekeâe keâes Deej. 

Sve. DeeF&. efce} ieÙeer~ Deewj nce meye KegMeer 

mes GÚ} heÌ[s~ }sefkeâve Ùes KegMeKeyejer pewmes 

DeeÙeer Fme heef$ekeâe keâer efpeccesoejer Yeer yeÌ{ 

ieÙeer~ Skeâ lejheâ efhelee keâer yeerceejer otmejer 

lejheâ heef$ekeâe keâes Deeies }s peeves keâer 

efpeccesoejer ceQves nj keâef"ve meceÙe osKee hej 

ceQ neje veneR ™keâe vener~ Fme oewjeve cegPes 

nefjkebMejeÙe yeÛÛeve peer keâer keâefkelee yengle 

efnccele osleer jner~'keâesefMeMe keâjves kee}eW keâer 

keâYeer nej vener nesleer'ceQ keâesefMeMe keâjlee 

ieÙee Deewj efove Øeefleefove DeeieW yeÌ{lee ieÙee~ 

peye keâYeer heef$ekeâe hej kegâÚ efkekeeefole 

Deejeshe }ies lees ceQves keâÌ[s heâwme}s Yeer ef}Ùes 

Deewj legjble <e[Ùeb$ekeâeefjÙeeW keâes šerce mes 

yeKee&mle keâj yeenj keâe jemlee efoKee efoÙee 

Deewj heef$ekeâe hej keâYeer DeebÛe veneR Deeves 

oer~Skeâ lejheâ meheâj yeÌ{ jne Lee lees otmejer 

lejheâ cegmeeryeleW Yeer cegPes Iesjleer pee jner 

LeeR~2020 ceW 21 pevekejer keâes cesjs efhelee peer 

keâes meceÙe ves cegPemes Úerve ef}Ùee Lee Deewj ceQ 

hetjer štš Ûegkeâe Lee~ efhelee peer kesâ DeeYeeke ves 

cegPes Deboj lekeâ PekeâPeesj efoÙee~ efheleepeer kesâ 

yeeo cesjs yeÌ[s YeeF& ßeer DeMeeskeâ kegâceej peer ves 

cegPes Deheves yeÛÛes keâer lejn mecYee}e Deewj 

heef$ekeâe kesâ Øemeej ØeYeejer yeve hetjer 

efpeccesoejer Deheves keâbOeeW hej ef}Ùes cesjs meeÙes 

keâer lejn cesjs meeLe jns~ Deepe Yeer YewÙee cesjs 

DeeoMe& nQ~ Fmekesâ yeeo  DeYeer ceQ kegâÚ ner 

mecYe}e Lee efkeâ keâesjesveeskeeÙejme ves Fleveer 

YeÙeevekeâ omlekeâ os oer efkeâ hetje Yeejle yebo~ 

efke%eeheve Yeer yebo~ hetje ceeke&âsš "hhe Lee~ nj 

efkeâmeer keâer DeebKe vece Leer~ meÛe keântb lees 
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efpeboieer Lece ieF& ceewle hemej ieÙeer kee}e 

cebpej Lee~efpemeceW efjMles Yeer leej - leej 

nesles efoKes~ he$ekeâeefjlee kesâ hetjs peerkevekeâe} 

ceW cewveW keâYeer Ssmee meceÙe vener osKee Lee~ 

Fme oewjeve osMe keâer }ieYeie meejer 

heef$ekeâeDeeW keâe ØekeâeMeve yevo nes ieÙee 

}sefkeâve meÛe keâer omlekeâ keâe meheâj Fme 

keâesjesvee keâe} ceW Yeer yevo vener ngDee keäÙeeWefkeâ 

nceejer šerce ves mebkeâuhe ef}Ùee Lee hewmee efce}s 

Ùee ve efce}s hej meÛe keâer omlekeâ keâe 

ØekeâeMeve ™keâvee veneR ÛeeefnÙes~ efheâj 2021 

ceW keâesefke[ - 2 ves hegveŠ omlekeâ oer~ pees hen}s 

mes Deewj Yeer Kelejveekeâ Leer~ÛeejeW lejheâ Meke 

ner Meke efoKe jns Les~keejeCemeer iebiee veoer ceW 

Yeer Meke yenles efoKes~Fme keâesjesvee keâe} ceW 

osKee efkeâ efkeâmeer kesâ efhelee yeerceej nQ hej yesše 

heeme vener Dee jne Lee ken Ùener meesÛelee Lee 

efkeâ keâneR Gmes keâesjesvee jesie ve nes 

peeÙes~helveer Deheves megneie kesâ heeme Deeves mes 

[j jner Leer~ceewle kesâ Keewheâ ves efjMleeW keâer 

meÛÛeeF& keâes keâesjesvee kesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle 

ves ogefveÙee kesâ meeceves jKe efoÙee~ Fme oewjeve 

Yeer meÛe keâer omlekeâ ves Fme meÛÛeeF& keâes Yeer 

mechetCe& peveceeveme kesâ meeceves heef$ekeâe kesâ 

ceeOÙece mes jKee~ Fme keâesjesvee keâe} ceW 

keke&â Øeâe@ce nesce neskeâj 

pewmes Skeâ ceeB Deheveer mebleeve keâer j#ee 

keâjleer nw Gmeer lejn meÛe keâer omlekeâ 

heef$ekeâe keâer meceeÛeej mecheeokeâ Deekeâeb#ee 

mekeämesvee ves meÛe keâer omlekeâ keâer osKe jsKe 

keâer Deewj ef[efpeš} meefš&efheâkesâš mes Yeejle 

ner veneR otj osMeeW kesâ keâesjesvee ÙeesæeDeeW keâes 

šerce omlekeâ keâer lejÌHeâ mes ef[efpeš} 

meefš&efheâkesâš mes cegefnce Ûe}ekeâj meyekeâe 

mecceeve yeÌ{eleeR jneR Deewj veeceer-efiejeceer 

}esieeW keâes meÛe keâer omlekeâ ceW peesÌ[ves keâe 

keâeÙe& efkeâÙee~ Fmeer keâesjesvee keâe} ceW 

Deekeâeb#ee mekeämesvee ves Fb[esvesefMeÙee kesâ kegâšF& 

keâe rjepee @ve šehe t ke s â e f keâ bie  [e @. 

SÛemeer.SceSmeheerS. }evemÙeenjerMeÌpee keâe 

Dee@ve}eFve FbšjkÙet ef}Ùee efpevekeâer peÌ[W 

Yeejle kesâ ceieOe jepÙe mes pegÌ[er nQ efpevekeâe 

Fefleneme ceneYeejle keâe} kesâ pejemebOe mes 

pegÌ[lee nw efpevekesâ hetke&pe 4keeR meoer ceW ceieOe 

mes efvekeâ} keâj Fb[esvesefMeÙee hengbÛes~ keâe 

FbšjkÙet ØekeâeefMele keâjves kee}er Deewj Gvekeâe 

hetje Fefleneme YeejleerÙe ceeref[Ùee 'meÛe keâer 

omlekeâ' ceW ØekeâeefMele keâjves kee}er ØeLece 

YeejleerÙe ceefn}e y}e@iej Deewj he$ekeâej 

yeveer, efpevekeâe veece efkeÕe efjkeâe@[& ceW ope& 

ngDee Deewj meeskejve efkeâbie kegâšF& cet}kece&ve ves 

GvnW Deheves osMe keâer je@Ùe} ceeveo GheeefOe 

Yespe keâj GvnW mecceeefvele Yeer keâj efoÙee~ 

heef$ekeâe keâer Debleje&<š^erÙe mlej hej Úefke keâes 

osKeles ngS Deekeâeb#ee kesâ Deblejje<š^erÙe 

vÙetpeheshej ceW ØekeâeefMele }sKeeW kesâ keâejCe 

F&jekeâ kesâ Øeefmeæ Deeefš&mš cees. Dee@yeso ves 

keâe… DeefiveonveefkeefOe Éeje vÙetpe Ss[eršj 

Deekeâeb#ee mekeämesvee keâer ceemšjheerme 

keâ}eke=âefle yeveekeâj GvnW št- šeF&ce efkeÕe 

efjkeâe@[& nesu[j yevee efoÙee~ yeme meÛe keâer 

omlekeâ keâe veece efove otvee jele Ûeewiegveer ieefle 

mes yeÌ{ efvekeâ}e efheâj peye efoefhekeâe heeogkeâesCe 

heeogkeâesCe keâer efheâuce yeepeerjeke cemleeveer 

DeeÙeer leye osMe ceW keâeheâer Gyee} Lee Fme 

yeerÛe Deekeâeb#ee mekeämesvee keâer ceg}ekeâele 

yeepeerjeke hesMekee Deewj cemleeveer kesâ kebMepe 

vekeeye Meeoeye De}er yeneogj mes ngF& Deewj 

meÛe keâer omlekeâ ceW Fme efheâuce keâer Deme} 

meÛÛeeF& ØekeâeefMele ngF& Deewj vekeeye ves meÛe 

keâer omlekeâ keâes ienje mecceeve meceefhe&le 

efkeâÙee~ meÛe keâer omlekeâ ves ncesMee meÛe 

ØekeâeefMele keâjves keâe mebkeâuhe ef}Ùee Ûeens kees 

pewmee Yeer meÛe jne nes~ nceejer meÛe keâer 

omlekeâ keâes kegâÚ }esie FbšjkÙet omlekeâ keâe 

veece Yeer osles nQ lees cegPes KegMeer ner nesleer nw~  

Fmekesâ yeeo mebefkeOeeve }sKekeâ Øesce efyenejer 

veejeÙeCe jeÙeÌpeeoe peer Deewj Decyes[keâj peer 

keâe efveo&sMeve hetje Ssefleneefmekeâ meÛe, meÛe kesâ 

ceeOÙece mes jKee ieÙee efkekeeo efke<e Yeer nceves 

efheÙee Deewj ne} ner ceW nceves Yeejle kesâ 

ceneve ØeOeeveceb$eer mke. }e} yeneogj Meem$eer 

peer keâer šermeer efke<eÙe hej peesjoej }sKe 

ØekeâeefMele keâj meÛe keâes meeceves jKee~ meÛe  

kesâ Fme meheâj ceW cesjs menhee"er jesefnle 

keâesÛeiekes keâe cegPes yengle menÙeesie efce}e Deewj 

ceQ Deheves oskeleguÙe  ieg® ßeer FbogYet<eCe 

keâesÛeiekes peer kesâ mecheke&â ceW DeeÙee Deewj 

Gvekeâe DeeMeerkee&o efce}lee jns Gme keâejCe 

cesjer šerce ves GvnW heef$ekeâe keâe mebj#ekeâ 

yeveeÙee~Gvekeâer kepen mes GòejeKeC[ ceW 

nceejer cepeyetle šerce yeveleer ieÙeer~ meeLe  ner 

heef$ekeâe ceW veeceer efkeosMeer meeefnlÙekeâej Yeer 

pegÌ[les ieÙes~ Fmeer meheâj ceW cegPes DeefYeYeekekeâ 

leguÙe KÙeeefleØeehle mlecYekeâej ,veeškeâkeâej 

meeefnlÙekeâej ke=â<Ce keâeble ßeerkeemleke peer keâe 

meeefveOÙe efce}e efpevneWves Skeâ meceÙe ceW 

DeefYeleeYe yeÛÛeve peer kesâ meeLe veešŸecebÛe 

meePee efkeâÙee nw~Deye heef$ekeâe Ûe} heÌ[er Leer 

~Deepe FvneR meyekesâ menÙeesie mes 'keâ}ce 

Fvekeâer peÙe yees}' Meer<e&keâ mes Gve mkebleb$elee 

Deeboes}ve kesâ keerj mehetle kesâ yeejs ceW yelee jns 

nw efpevnW }esie Yet}les pee jns~meÛe keâer 

omlekeâ kesâ meheâj ceW cesje efce$e cesje Kes} 

mecheeokeâ ceveespe GheeOÙeeÙe kesâ menÙeesie mes 

6 ceeÛe& 2021 keâes heef$ekeâe ves Dehevee ÛeewLee 

mLeehevee efokeme peveheo Ûevoew}er kesâ 

mewÙeojepee efmLele jepekeâerÙe yeeef}keâe Fbšj 
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keâe@}spe ceW yeveeÙee Deewj 7 ceeÛe& 2022 keâes 

meÛe keâer omlekeâ kesâ keâeÙee&}Ùe ceW šerce kesâ 

meeLe kesâkeâ keâeškeâj ceveeÙee ieÙee~ keäÙeeWefkeâ 

Ûegveekeer meceÙe Lee nce yeÌ[e keâeÙe&›eâce keâjves 

ceW DemeceLe& jns~ 

Fme oewjeve cegPes cesjer yenve pewmeer 

efMeef#ekeâe [e@ megYeõe kegâceejer  efce}er  pees 

F&Õej keâe efoÙee Skeâ veeÙeeye leesnheâe Lee 

~[e@keäšj megYeõe kegâceejer ves cegPes Dehevee YeeF& 

yevee ef}Ùee~ jsMece keâer [esj keâes cesjs neLe  

keâer keâ}eF& hej yeebOe efoÙee pees efpeboieer keâe 

Dence efnmmee jne ~keäÙeeWefkeâ cesjer keâesF& 

yenve veneR Leer Deepe cesjer yenve [e@keäšj 

megYeõe kegâceejer Yeer omlekeâ keâe Dence 

efnmmee nQ ~nce oesveeW De}ie-De}ie ceelee kesâ 

ieYe& mes pe™j hewoe ef}S nQ }sefkeâve YeeF& 

yenve keâe hÙeej nce oesveeW keâe Deštš nw 

GvneWves Yeer meÛe keâer omlekeâ keâes Deeies yeÌ{eves 

ceW keâeheâer Ùeesieoeve efoÙee nw~ 

kele&ceeve meceÙe ceW meÛe keâer omlekeâ 

keâer šerce yeÌ[er nes ieF& nw~ meÛe keâer omlekeâ 

keâe kegâMe} mebheeove nes mekesâ Fmekesâ ef}S 

GòejeKeb[ mes Øeefmeæ meeefnlÙekeâej, 

ieerlekeâej,meceer#ekeâ ßeer efMeke ceesnve efmebn 

keâes heef$ekeâe keâe Ghe mebheeokeâ yeveeÙee ieÙee 

nw~ meeLe ner Gòej ØeosMe  jepemLeeve, 

efou}er, GòejeKeb[ ,Demece ,efyenej, 

ceneje<š^ ceW nceejer heef$ekeâe kesâ yÙetjes ns[ nQ~ 

Gòej ØeosMe keâer mšsš yÙetjes ns[ ce=og}e 

ßeercee}er jesefnle keâesÛeiekes yÙetjes ns[ 

GòejeKeb[ ,jepemLeeve kesâ yÙetjes ns[ oskeWõ 

kegâceekele, Demece oerhee}er meesÌ{er ,oerhekeâ 

kegâceej meen mšsš yÙetjes ns[ efou}er, 

ØeYeekeâj kegâceej efyenej ke  ceneje<š^ kesâ 

mšsš kÙetjes ØeYeejer  jeceke=â<Ce menm$eyegæs 

keâece keâj jns nQ~ Fmekesâ De}ekee keâevetveer 

oebkehesÛe keâes Dece}erpeecee efo}erhe kegâceej 

efmebn kesâ Éeje henveeÙee pee jne nw~ Øemeej 

keâer efpeccesoejer DeMeeskeâ kegâceej kesâ meeLe 

meeLe DepeÙe jeÙe ,DeMeeskeâ Mecee& ves mecYee} 

jKeer nw~ Fmekesâ De}ekee [e@keäšj efveMee 

De«ekee} efpe}e yÙetjes ns[ peÙehegj 

jepemLeeve efkekeâeme ieewÌ[ efpe}e ØeYeejer 

keejeCemeer , DeewjwÙee yÙetjesÛeerheâ Deb#eeMeg 

kegâceej,mebpeÙe kegâceej ogyes efpe}e ØeYeejer 

peewvehegj ,Øeceeso kegâceej Megkeä}e efpe}e 

ØeYeeje r yee boe ,Øelee rkeâ jeÙe e fpe}e 

ØeYeejer,ieepeerhegj , hekeve kegâceej Mecee&, 

efpe}e ØeYeejer osnjeotve GòejeKeb[ Skeâ šerce 

kesâ ™he ceW keâece keâj jns nQ~ meÛe keâer omlekeâ 

ves Fme šerce keâes }sles ngS Deheves 5 ke<e& keâe 

meheâ}, meheâj hetje efkeâÙee nw~ Fmekesâ ef}S 

Fme meheâ}lee kesâ ef}S Ùeefo meyemes yeÌ[e 

keâesF& efpeccesoej nw lees ken nceejs hee"keâ 

}sKekeâ meeefnlÙekeâej ken nceejs efke%eeheve 

oelee, MegYeefÛeblekeâ jns nQ~ lens efo} mes ceQ 

Deehekesâ Fve MeyoeW keâe OevÙekeeo oslee ntb pees 

omlekeâ ceW ØekeâeefMele nesles nQ Deewj efo} ceW 

yeme peeles nQ~ Deewj ceQ Gcceero keâjlee ntb efkeâ 

cesjs DeeieW kesâ meheâj ceW Deehe meYeer cesjer 

cepeyetle Meefòeâ yevekeâj nceejs meeLe jnWies~ 

Fmeer DeeMee kesâ meeLe meYeer keâes jbieeW keâe heke& 

nes}er keâer yeOeeF& ke MegYekeâeceveeSb~ 
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meÛe keâer omlekeâ kesâ 5 Je<e& hetCe& nesves 
keâer neefo&keâ MegYekeâecevee

[e@ efvepeece
veF& yemleer Ûeewjene

veF& yemleer cenceohegj ceeie&
heb oerveoÙee} GheeOÙeeÙe veiej, peveheo Ûeboew}er



DepesÙe GodIees<e

'mkejepe nceeje pevcee fmeæ 
DeefOekeâej nw'

efle}keâ keâe mkejepe mkejepÙece mes 
GlheVe neslee nw, pees cet}leŠ 'mke' kesâ peeiejCe 
keâe ceb$e nw ~ mke keâe Meemeve DeLee&le  
nesce®}~

mkeosMe - mkejepe - mkeMeemeve keâes 
›eâceyeæ keâj efle}keâ ves Deheveer kewÛeeefjkeâer 
Skeb keâeefce&keâ keâeÙe&Mew}er mes Fmes Deb«espeer 
ngkeâtcele kesâ efke®æ YeejleerÙe je<š^erÙe 
Deeboes}ve ceW mLeeefhele efkeâÙee~

Fme kewÛeeefjkeâer kesâ De«eCeer efle}keâ keâes 
meve 1907 ceW keâeb«esme kesâ metjle DeefOekesMeve 
mes yeenj efkeâÙee ieÙee Deewj ceeb[}s pes} keâer 
mepee megveeF& ieF& ~

Ùen Yeer efkeÛeej keâe ØeMve nw efkeâ 
je<š^erÙe Deeboes}ve kesâ oewjeve efkeâleveeW keâes 
heâebmeer oer ieF& , efkeâlevees keâes KetbKeej 
Ù e e l e v e e D e e W  k e e} e r  p e s } e W  p e w m e s 
keâe}eheeveer,ceb[e}s Ùee }enewj pes} Yespee 

ieÙee ~

ceneje<š^ kesâ Dekeâes}e ceW Oetef}Ùee 
keâmyes ceW DeeÙeesefpele 'efMekeepeer Glmeke' ceW 
efle}keâ ves Deheves Yee<eCe ceW mkeleb$elee keâes 
Debeflece }#Ùe yeleeÙee Deewj Gmekeâer leg}vee 
keâeMeer Ùee$ee mes keâer~

'p e w m e s  k e â e M e e r  k e â e r  Ù e e $ e e , 
DeeOÙeeeflcekeâlee keâe Debeflece }#Ùe nw Gmeer 
lejn jepeveerefle keâe Debeflece }#Ùe Deepeeoer 
keâer iebiee nw~' Fme ogefveÙee ves npeejeW Oeeefce&keâ 
,yeewefækeâ Deewj jepeveereflekeâ ›eâebefleÙeeW keâes 
osKee nw,  }sefkeâve Fve meyemes Yeejle DeÚtlee 
yevee jne ~ keäÙee F&Õej ves Ssmee Ûeene Lee efkeâ 
nceeje osMe Ssmes ner hejleb$e yevee jns....?

peerkeve ke=òe

pevce - 23 peg}eF& ,1856  

mLeeve - ceneje<š^ kesâ jlveeefiejer keâe 
efÛeKe}er veecekeâ ieebke~

efhelee- jeceÛebõ~

ceelee - heeke&leeryeeF&~

oeoe - kesâMeke jeke , pees hesMekee jepÙe 
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yee} iebieeOej efle}keâ
Yeejle kesâ Yee} hej mkejepe keâe 

efmebnveeo keâjves kee}s }eskeâceevÙe yee} 

iebieeOej efle}keâ keâe DepesÙe efle}keâ -

' m k ej ep e  nc e ej e  p e v c e e f m eæ 

DeefOekeâej nw'~

efheÚ}s keâF& DebkeâeW ceW nceves 

yeef}oeveer ›eâebeflekeâejer Deewj Me}ekeâe 

kÙeefòeâlke keâer keâerefle& ieeLee Øemlegle 

keâer nw ~

Ûeboew}er peveheo kesâ keefj… 

veeieefjkeâ, jbiekeâceer &, meeefneflÙekeâ 

mlebYekeâej ke=â<Cekeâeble ßeerkeemleke keâer 

keâ}ce mes Øemlegle nw -

efle}keâ keâe je<š^erÙe jeie

- mebheeokeâ



ceW GÛÛe heo hej Deemeerve Les ~efkekeen - 1871 
ceW peye Gvekeâer GceÇ 15 ke<e& keâer Leer ~

helveer keâe veece - leejeyeeF&~

efMe#ee - 1876 yeerS keâer hejer#ee ØeLece 
ßesCeer ceW GòeerCe& efkeâÙee~ mcejCe Meefòeâ - 
Øeye}~

Øeke=efòe - efveYeer&keâ~

mkeât} keâer mLeehevee* - 1880 ceW hetvee 
ceW 'vÙet Fbefi}Me mkeât}' keâer mLeehevee keâer ~

he$ekeâeefjlee ceW ØekesMe

1881 ceW he$ekeâeefjlee ceW ØekesMe 
efkeâÙee~ 'ceje"e'Deewj 'kesâmejer' heef$ekeâe keâe 
mebÛee}ve efkeâÙee ~pevelee kesâ }esieeW Deewj 
osMeer efjÙeemeleeW keâe he#e Øemlegle keâjves kesâ 
keâejCe GvnW pes} Yeer peevee heÌ[e~ pes} mes 
yeenj Deeves kesâ yeeo GvneWves '[skeâve 
SpegkesâMeve meesmeeÙešer' Deewj 'heâiÙegjmeve 
keâe}spe' keâer mLeehevee keâer~ mejkeâej ves 
efle}keâ peer keâer vesle=lke kee}er meesmeeFšer kesâ 
meYee keâer ceevÙelee keâes jö keâj efoÙee~ Fve 
hej jepeõesn keâe Deejeshe }iee Deewj heÛeeme 
npeej ®heÙes hej mepee mes cegefòeâ keâe DeeosMe 
Yeer efoÙee ieÙee~ 

meeceeefpekeâ mebIe<e&

efle}keâ ves 1888 mes 1889 ceW 
Mejeyeyeboer , veMeeyeboer Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ 
efke®æ Deekeepe G"eF& ~ GvnW 1889 ceW cegbyeF& 
keâeb«esme keâe ØeefleefveefOe Ûegvee ieÙee ~ GvneWves 
1891 ceW mejkeâej Éeje 'efkekeen keâer GceÇ keâe 
mkeerke=âle efkeOesÙekeâ' Øemlegle efkeâÙee ~

ceneje<š^ ceW 'ieCeheefle ceneslmeke' 
Deewj 'efMekeepeer peÙebleer' keâes Meg™ keâjkesâ 
meeke&peefvekeâ DeeÙeespeve kesâ ceeOÙece mes 
Skeâlee keâe mebosMe Deece peve lekeâ hengbÛeeÙee 
~ ogefYe&#e kesâ meceÙe ceW pevelee keâer meneÙelee 
Deewj meskee keâjves kesâ ef}S '}ieeve' Deewj keâj 

pewmes keâevetveeW keâe efkejesOe efkeâÙee ~

GvneWves 1899 ceW 'vejceo}keeoer' 
veerefleÙeeW keâer Yeer Dee}esÛevee keâer ~efle}keâ peer 
ves 'kesâmejer' kesâ ceeOÙece mes cegpeheäheâjhegj 
keâeb[ ceW Kegoerjece yeesme Deewj Øehegâu} Ûeekeâer 
keâer heâebmeer keâe efkejesOe efkeâÙee ~

™me kesâ ›eâebeflekeâeefjÙeeW kesâ meeLe ceW 
jnkeâj yece yeveeves Deewj Úeheeceej Ùegæ 
Mew}er keâes Yeer meerKee~ Mekeâ kesâ DeeOeej hej 
Gvekesâ Iej keâer le}eMeer kesâ meceÙe yece yeveeves 
keâe meeceeve yejeceo ngDee ~ Fme Deejeshe keâer 
hewjkeer ceesncceo De}er efpeVee keâj jns Les ~ 
mkeÙeb efle}keâ ves Yeer Fmekeâer 21 Iebšs lekeâ 
hewjkeer keâer Leer ~ }sefkeâve GvnW 1908 ceW Fme 
Deejeshe kesâ keâejCe 6 mee} keâer keâe}e heeveer 
keâer mepee oer ieF& Deewj ceeb[}s pes} kesâ yengle 
keâ<šØeo ceenew} ceW jKee ieÙee ~ ogYee&iÙekeMe 
Fmeer yeerÛe Gvekeâer helveer keâer ce=lÙeg nes ieF& ~ 
pes} mes efjne nesves hej keâeb«esme Deewj cegefm}ce 
}erie keâe mebÙegòeâ DeefOekesMeve keâjeÙee Deewj 
oesveeW ves '}KeveT hewkeäš' kesâ Éeje mkejepe 
keâer ceebie keâer~

je<š^erÙelee keâe efkeÛeej

efle}keâ peer kesâ ØeceeCeeW ves ogefveÙee Yej 
kesâ hegjelelkees keâes nwjeve keâj efoÙee~ meve 
1905 ceW mkeosMeer Deeboes}ve keâes hetjs 
ceneje<š^ ceW heâw}e efoÙee Lee ~ je<š^erÙe 
efMe#ee keâe ØeÛeej keâjves kesâ ef}S GvneWves 
oskeveeiejer ef}efhe keâes ØeebleerÙe Yee<eeDeeW ceW 
ØeÙeesie keâjves hej yengle peesj efoÙee~ Ùeefo 
efnbot efkeÛeejOeeje Deewj YeekeveeDeeW keâes efce}e 
efoÙee peeS lees mkeleb$elee Deeboes}ve meheâ} 
nesiee Ssmee Gvekeâe ceevevee Lee ~

meve 1914 ceW efle}keâ , Sveer yesmeWš kesâ 
meeLe YeejleerÙe je<š^ kesâ mkeMeemeve keâer ceebie 
keâj jns Les, peyeefkeâ 1918 ceW megjWõveeLe 
yevepeer& 'vesMeve Fve cesefkeâbie' keâer heškeâLee 

yelee jns Les ~ nesce™} pewmes cenlkehetCe& cegös 
hej efle}keâ Deewj Sveer yesmeWš Éeje efpeme 
Øekeâej mes efveCe&Ùe ef}Ùee ieÙee Gmes met#ce ™he 
mes mecePeves keâer pe™jle nw ~ Sveer yesmeWš 
keâeb«esme kesâ Devegceesove kesâ efyevee ner efmelebyej 
1916 ceW 'nesce™} }erie' keâer mLeehevee 
keâjveer heÌ[er ~ efle}keâ Yeer Fmeer kewÛeeefjkeâer kesâ 
he#eOej Les Deewj Gvekeâe efkeÕeeme Lee Ùegæ kesâ 
oewjeve vejcehebLeer keâYeer Yeer Fme ceebie keâes 
keâeb«esme ceW mkeerkeâej veneR nesves oWies~ DeleŠ 
efle}keâ kesâ Éeje je<š^keeefoÙeeW kesâ mecces}ve 
cegbyeF&,yejej Skeb hegCes ceW efomebyej 1815 efkeâS 
ieS ~ peneB GvneWves nesce™} kesâ DeLe& keâes 
efkemleej mes mecePeeÙee ~ Gu}sKeveerÙe nw efkeâ 
Ùen meceÙe ØeLece efkeÕe Ùegæ keâe ØeejbefYekeâ 
oewj Lee ~ 

Ùen keânvee DeefleMeÙeesefòeâ veneR nesieer 
efkeâ nesce™} kesâ cegös ves 1907 mes meg<eghlee 
DekemLee ceW heÌ[s je<š^erÙe Deeboes}ve keâes veF& 
Tpee& ner veneR oer, Deefheleg Deeboes}ve keâer 
Øeke=âefle keâes ner hetCe&leÙee heefjkeefle&le keâj 
mkejepe keâe s mkeMeemeve keâe r mee rOee r 
DekeOeejCee mes peesÌ[ efoÙee ~ nesce™} kesâ 
DeLe& keâes efle}keâ Éeje yes}ieebke ceW 1 ceF& 
1916 keâes 'efnmšesefjkeâ} efjmeÛe& meesmeeÙešer' 
kesâ lelkeeOeeve ceW mhe<š efkeâÙee ieÙee ~Gvekesâ 
Devegmeej pees }esie nce hej Meemeve keâj jns 
nQ kes ncemes efYeVe nQ ~ DeleŠ ØeMve Ùen veneR nw 
efkeâ Gvekeâe Meemeve DeÛÚe nw Ùee yegje ~ cet} 
ØeMve Ùen nw efkeâ Ùen Meemeve mke keâe vener nw 
Deewj Fmekeâer ceebie keâjvee efkeâmeer Yeer Øekeâej 
mes jepeõesn veneR nes mekeâlee ~ DeleŠ mkejepe 
ner nesce™} DeLekee mkeMeemeve nw ~ Ùener 
efle}keâ je<š^erÙelee kesâ mkeefveOee&efjkeâjCe kesâ 
efmeæeble keâes mhe<š keâjles nQ ~ efpemes yeeo ceW 
Decesefjkeâer je<š^heefle efkeumeve ves 14 met$eer 
keâeÙe&›eâce ceW Gu}sefKele efkeâÙee~
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cegbyeF& Øeeble ceW Sveer yesmeWš keâe ØekesMe 
keefpe&le keâj efoÙee ieÙee Deewj hebpeeye Deewj 
efou}er ceW efle}keâ keâes ØeefleyebefOele keâj efoÙee 
ieÙee~ 15 petve 1917 keâes Sveer yesmeWš keâer 
efiejheäleejer ves osMe kesâ Deboj Gyee} }e efoÙee 
,efpemekeâe cegKej efkejesOe ngDee Deewj Yeejle 
keâe mkeMeemeve keâe ceece}e Deblejje<š^erÙe cegös 
ceW heefjkeefle&le nes ieÙee~

mejkeâejer efjkeâe@[& kesâ Devegmeej efle}keâ 
Fme meceÙe osMe kesâ meke&ceevÙe veslee kesâ ™he ceW 
Øeefleef…le ngS Deewj keâeb«esme ceW vejcehebLeerÙeeW 
keâer hekeâÌ[ hetCe&leÙee meceehle nes ieF&~

pevepeeiejCe keâe veÙee DeOÙeeÙe

Yeejle ceW mkeMeemeve keâe ØeMve Fme 
Deeboes}ve mes peye Deblejje<š^erÙe cegös ceW 
heefjkeefle&le ngDee leLee Decesefjkeâer meceeÛeej 
he$eeW ceW Deebi} mejkeâej keâer Yeejer Dee}esÛevee 
ngF&~ ØeMve G"e jbieYeso keâe ....'Ùeefo 
Deemš^sef}Ùee Deewj keâvee[e keâes megMeemeve 
efoÙee pee mekeâlee nw lees Yeejle keâes keäÙeeW 
veneR~'

nesce™} DeLekee 'mke' kesâ Meemeve keâe 
ceb$e }eskeâceevÙe efle}keâ keâer }byeer je<š^keeoer 
Ùee$ee keâe mekee&efOekeâ cenlkehetCe& heÌ[eke Lee 
efpemeves Yeejle ceW 'mke' kesâ peeiejCe GÉsef}le 
keâjves ceW efveCee&Ùekeâ Yetefcekeâe efveYeeF& ~

efle}keâ keâe efveOeve

efle}keâ peer ves Deheves mebIe<e& Deewj 
meeefLeÙeeW kesâ meeLe Yeejle ceelee keâes 
mkeleb$elee efo}eves kesâ ef}S ceneve-ceneve 
keâeÙe& efkeâÙes~

 nj peerkeve keâe Deble lees nesvee ner nw~ 
Deiemle 1920 keâes cegbyeF& ceW efveceesefveÙee kesâ 
keâejCe DeÛeevekeâ ner Gvekeâer ce=lÙeg nes ieF& ~ 
OÙeelekÙe nw efkeâ 1947 kesâ Deiemle ceen ceW ner 
Yeejle Deepeeo ngDee~

efle}keâ keâer jÛevee

ceeb[}s pes} ceW ef}Keer ieF& 'ieerlee 
jnmÙe' mekee & slke = â<š jÛevee nw pee s 
ßeerceÆiekeûerlee keâer kÙeeKÙee nw~Fmekeâe keâF& 
Yee<eeDeeW ceW Devegkeeo ngDee nw ~

The Orion ( o DeesefjDeesve)

 o Deeke&âsefškeâ nesce Dee@heâ o kesoepe

 o efnbot efheâ}e@meheâer Dee@heâ }eFheâ - 
SefLekeäme Sb[ efjef}peve

kesoeW keâe keâe} Deewj kesoebie pÙeesefle<e 
FlÙeeefo~

efJeMes<e

De i ej e f y e Ç e f šM e  v e eš k e â k e â ej 
MeskeämeefheÙej ves efle}keâ keâes osKee neslee lees 
yengle cegceefkeâve nw efkeâ ken GvnW Yeer Deheves 
efkeâmeer veeškeâ keâe hee$e yeveelee Deewj ÙeLeeLe& 
keâes Øemlegle keâjlee~ 

 'Fbef[Ùeve Devejsmš' veecekeâ efkeâleeye 
ceW Ûeerjes} ves ef}Kee nw efkeâ

'Deiej meÛÛes DeLeeX ceW efkeâmeer keâes 
YeejleerÙe efkeõesn kesâ pevekeâ keâer GheeefOe oer 
pee mekeâleer nw lees kes yee} iebieeOej efle}keâ ner 
neWies~'

efle}keâ meÛÛes DeLe& ceW }eskeâceevÙe 
Les..... Yeejle keâer DeeOegefvekeâ Deewj 
hejbhejeiele Tpee& keâes ÛegbyekeâerÙe Meefòeâ mes Skeâ 
meeLe ietLe osves kee}s keâefjMceeF& veeÙekeâ 
....~ DeefYepeve - Deecepeve keâes Yeejle Deewj 
YeejleerÙelee kesâ efkeješ DeLeeX mes peesÌ[ves kee}s 
efkeÛeejkeâ .....~ 

Skeâ kÙeefòeâ Deewj Skeâ efkeÛeej kesâ ™he 
ceW kes efyeÇefšMe meòee kesâ mece#e YeejleerÙe 
Ûeslevee keâe Skeâ ØekeâeMeceeve Øeleerkeâ yeves jns 
~

efle}keâ efpeme je<š^ keâe mehevee osKe 
jns Les , ken yeng}leekeeoer Deewj efceefßele 

DeefmceleeDeeW keâe je<š^ Lee~efyeefheve Ûebõ hee} 
efle}keâ kesâ mecekeâe}erve oesmle Les ~ Skeâ je<š^ 
kesâ ™he ceW Yeejle keâer hegvepee&iejCe kesâ ef}S 
efle}keâ kesâ 'mkejepe ceb$e' keâes hee} ves yebiee} 
ceW }eiet efkeâÙee ~

'efpeme efle}keâ kesâ ef}S F&Õej Deewj 
osMe ceW keâesF& Deblej ve nes , efpemekeâe Ùen 
ceevevee nes efkeâ F&Õej Deewj cesje osMe De}ie 
De}ie veneR nw~ nceeje osMe F&Õej keâe ner 
Skeâ ™he nw , GvnW Oece& , o}iele jepeveerefle , 
efkeefYeVe hebLees keâer jepeveerefle keâe he#eOej 
keânvee ie}le nesiee ~

keâe}e heeveer keâer keâe}keâes"jer ceW 
helveer kesâ efveOeve kesâ meceÙe ieerlee jnmÙe ceW 
GvneWves jsKeebefkeâle efkeâÙee - ' efmehe&â keâce& , 
ef›eâÙee keâce& Deewj keâce& keâer ef›eâÙee hej ner 
legcneje DeefOekeâej nw.....heefjCeece hej 
veneR.....~

Deble ceW

efle}keâ kesâ kÙeefòeâlke kesâ Thej 
efovekeâj keâer efvecveef}efKele hebefòeâÙeeb 
Øeemebefiekeâ }ieleer nQ - efØeÙeoMe&ve Fefleneme 
keâb" ceW Deepe Okeefvele neW keâekÙe yeves  
kele&ceeve keâer efÛe$ehešer hej 

Yetlekeâe} mebYeekÙe yeves 

peneb-peneb Ieve leefcej ùoÙe ceW

 Yej oes keneb efkeYee hÙeejer 

ogye&} ØeeCeeW keâer veme veme ceW

 oskee heâtkeâ oes efÛebieejer.....
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     [e}-[e} ceve Pet}lee,

             }Ûekeâ-}Ûekeâ hej Yet} ~~

  9- keä}sMe És<e keâšglee efcešs,

                 Gòece jns efkeÛeej ~

     Øesce-hejmhej heâeie ceW,

            ceOegj-ceOegj kÙekenej ~~

  10- nBmeer ef""es}er heâeie keâer,

                 jeme jbie cevegnej ~

     nes peeles nQ iewj Yeer,

                Deheves efjMlesoej ~~

11-ef[efpeš} jefmeÙee heâeie ceW,

                 veÙeve-veÙeve mebkeeo ~

       }ieleer meejer otefjÙeeB,  

                vepeoerkeâer Devegkeeo ~~

  12-DeunÌ[ ieesjer ieeBke keâer,

                 cengDee Yejs Gcebie ~

      efheÙee heKeekepe heeršlee,

                heâeiegve lee} lejbie ~~

  13-}nj-}nj ceve Yeerielee,

               veneR Deeie keâe Deble ~

     hetme efheIe}lee ceeIe yeve,

               }eÙee heâeie yemeble ~~

  14- Debie-Debie Ghecee efce}er,

              DeOej-DeOej jme Oeej~

       Yeeke-Yeeke ceve Ûetcelee,

                  heâeiegve jbie npeej ~~

  15-ceve Yeekeve Ghekeve mepes

                 heg<he-heg<he cekeâjbo ~

      meeBme-meeBme ce}Ùepe yemes

                 Deblemed ceW Deevebo ~~

  1- vesn efve™efhele keâj ieÙee,

               ceewmece keâe efkeÕeeme~

     Debie-Debie heg}efkeâle efkeâÙee,

                keemebleer Gu}eme ~~

   2-Yeeke-Yeeke ceW jbie-jme,

                Deblemed ceW Devegjeie ~

     Debie-Debie Gu}eme keâe,

                Glmeke jÛelee heâeie ~~

  3- DeOej-DeOej kesâ meerhe ceW,

                  ceesleer-ceesleer yees} ~

     veÙeve-veÙeve ceW MeesKeheve,

              ceve cengS keâe Iees} ~~

  4- ieesjer efKe}leer Oethe-meer,

                efheÙee yemebleer heât} ~

     nkee veMeer}er heâeie keâer,

                nes peeleer nw Yet} ~~

  5- jefmeÙee jerle ieg}e} keâer,

               neke-Yeeke keâÛeveej ~

     heesj-heesj ceo heâeie ceW,

               veÙeve-veÙeve yeewÚej ~~

  6- meeBme-meeBme ceW heâeiegveer,

               ceo mes Yejer megiebOe ~

     veÌpej-veÌpej ceW nes jns,

                 veÙes-veÙes DevegyebOe ~~

  7- osn-osn jÛeveeke}er,

                oyes-oyes pepyeele ~

     veÌpej-veÌpej ceW yees}lee,

           heâeiegve ceve keâer yeele ~~

  8- yeeie-yeeie cebpej mepes,

             hegâveieer-hegâveieer heât} ~
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Debie-Debie Gu}eme keâe Glmeke jÛelee heâeie

efMeke ceesnve efmebn, Ghemebheeokeâ

osnjeotve 



efove ken 23 ceeÛe& keâe, ve Yet}e nw, ve Yet}e peeSiee~ 

osMe hej pees cej efcešs, Gvekeâes osMe ve keâYeer efyemejeSiee~~

YeÙe keâes YeÙeYeerle keâje os, Ssmeer Leer leerveeW keâer cemleer~

kebove Mele-Mele yeej oerkeeveeW, Ùen keâwmeer Leer lesjer nmleer~~

nce vee jnWies, Yeejle lees jnsiee, Ùes osMe Depej Decej nes~

Deheves jòeâ keâer yetbo mes efmebefÛele, Fmekeâe nj Skeâ keâCe nes~~

ieeles Les efove jele oerkeeves, ceeb jbie os yemebleer Ûees}e~

jbie kesâ yemebleer Ûees}e, Gveves heâebmeer keâe heâboe Pet}e~~

heâeiegve keâe cenervee Lee, leerveeW ves nes}er keâme kesâ Kes}er~ 

jòeâ mes jbefpele keâj oer Gveves, Yeejle ceeb keâer Ûees}er~~

leerveeW oerkeeves keânles Les, hen}s ceQ heâebmeer hej Pet}tb~ 

meyemes hen}s peekeâj, ceQ Yeejle ceeb kesâ keâoceeW keâes Út }tb~~

megKeoske, jepeieg®, Yeiele efmebn, Les iepeye oerkeeves osMe kesâ~

Ketve keâe Skeâ-Skeâ keâleje Gvekeâe, DeeSiee keâece osMe kesâ~~

nbmeles-nbmeles heâebmeer ÛeÌ{ ieS, Skeâ Gheâ lekeâ ve keâer cegbn mes~

meeje DeekeâeMe ietbpe ieÙee Lee, Fbkeâ}eye kesâ veejeW mes~~

 jes G"er Leer Yeejle ceeb, Keeskeâj Ssmes keerj mehetleeW keâes~

 efpeve keâe yeef}oeve efokeme ceveeles nQ, nce lesF&me ceeÛe& keâes~~
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23 ceeÛe& - yeef}oeve efokeme hej efkeMes<e

 De}keâe De«ekee}



 
FbõOeveg<eer Úše

Meerle $e+leg keâer ngF& efkeoeF&, «eer<ce $e+leg keâer Deenš DeeF&,
nes}er ves Deekeâj efheâj ncekeâes, Yeòeâ Øe¥eo keâer Ùeeo efo}eF& !!

DeieefCele jbieeW mes leve Yeeries, ceve keerCee kesâ leej neW Pebke=âle,
Oeje Deemeceeb meye jbie peeÙeW, Ûebove iebOe keâjW De}bke=âle !!

Yeesj keâer efkeâjCeeW keâe Ûecekeâer}e, De® mebPee keâer De®CeeF& }s,
Yet} kesâ Deheveer GceÇ keâe yebOeve, jbie }W meye le®CeeF& }s !!
heeBke keâjW Kego ner vele&ve Deewj lee} hej ieeÙes nj OeÌ[keâve, 
efceš peeÙes meye És<e jeie, jbie peeÙes leve Deewj Deblece&ve !!
Kee kesâ iegefÌ[Ùee, heer kesâ Yebie, }iee kesâ LeesÌ[e LeesÌ[e jbie ,

yepee kesâ {es}keâ Deewj ce=obie, efce}keâj Kes}W nes}er mebie !!
yewjer Les pees ke<eeX efpeo ceW, meye ceW Øeerle peies Ssmeer ,

jbieeW keâer yeewÚej nes Ssmes, FbõOeveg<e keâer Úše nes pewmes !!    

vewnj keâer ÙeeoW

Deye kesâ yejme peye yeojer peevee let yeeyeg} kesâ osme ,
let Gvekeâer efyeefšÙee keâer DeBefKeÙeeb Ùen osvee mebosme !

ceeB kesâ Thej yejme Yeer peevee ,heeWÚsieer ken DeeBÛe} mes,
cegPes }iesiee pewmes DeeBÛe} cesjs leve hej }njeÙee ,
cesjs Yeeries Yeeries ceve keâes ceeB ves pewmes men}eÙee !

LeesÌ[e mee yeeyee hej efiejvee, efheâj kees ÛeMcee heesÚWies,
hen}s keâer ner lejn veece kees }skeâj cegPes hegkeâejWies ,

ÛeeÙe efhe}e ‘cebpeg' ceQ Yeeriee ,keân keâj keâheÌ[s Pee[Wies !
yejmesieer peye yenve hes cesjs, GÚ}- keâto ken keâj }sieer ,

meÌ[keâ hes yenles heeveer hej ken veeke yevee keâj ÚesÌ[sieer,
Yej DeeÙeWieer Gmekeâer DeeBKeW,Ùeeo cegPes ken keâj }sieer !
oes yenveW oes DeeBKeW nQ nce, ceeB-yeeyee keâer iegefÌ[Ùee nQ ,
hÙeej keâer Pehheer nce osles nQ, nce peeot keâer hegefÌ[Ùee nQ,

vewveeW ceW Deebmet }eleer Deye njer njer Ùes Ûetef[Ùeeb nQ !
Útkeâj cesjs keleve keâer ceešer efheâj keeheme Deevee hejosme ,
cesjs Debievee Petce kesâ efiejvee, keâj osvee cesje DeefYe<eskeâ ,
Debleme keâer meejer heerÌ[e efheâj yetboes kesâ meBie yen peeÙesieer,
vewnj keâer ceer"er ÙeeoeW mes cesje leve ceve jBie peeÙesieer !
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 oes keâefkeleeSB 

cebpeg ßeerkeemleke ‘ceve' 
kepeer&efveÙee, Decesefjkeâe 



Deepe nce meYeer 'KetBše- Ùegie' ceW meeBme 

}s jns nQ~ ØelÙeskeâ efkeâmeer ve efkeâmeer KetBšs mes 

yeBOee ngDee nw~pewmes jmeeÙeve efke%eeve ceW 

efkeâmeer heoeLe& keâer Yeeweflekeâ ™he mes henÛeeve 

keâjves kesâ ef}S osKekeâj (DeeBKeeW mes) ,Útkeâj( 

lkeÛee Ùee keâj mheMe& mes),metBIekeâj (IeÇeCe mes) 

Deewऱ jme DeLekee mkeeo }skeâj (jmevee mes) 

hejer#ee keâer peeleer nw~ Gmeer Øekeâej Fve KetBšeW 

keâer Yeeweflekeâ hejer#ee keâe Yeer ØeeefkeOeeve 

nw~hen}s FvnW oesveeW DeeBKeeW mes Ye}erYeeBefle 

osKevee heÌ[lee nw (Ùeefo DeeBKe Skeâ Yeer nes 

,lee s Yee r Ûe}siee)~Fmeme s Ke t Bš s keâe 

jBie,™he,Deekeâej Deeefo keâe helee Ûe} peelee 

nw~ Ùeefo DeeBKeeW /DeeBKe mes osKeves hej Yeer 

hetjer peevekeâejer ve nes ,lees FvnW neLe mes Ùee 

efpeme Øekeâej mes Yeer Út mekesâb ; Útvee heÌ[lee 

n w~ Fmeme s Ke t Bš s keâe r  keâe s ce}lee- 

keâ"e sjlee,e fÛekeâveenš- Ke gjojeheve, 

Meerle}lee - G<Celee ,ieºeÙegòeâ - ieºecegòeâ 

Deeefo leLÙeeW keâe %eeve nes peelee nw~osKeves 
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kÙebiÙe

KetBšeÛeej mebefnlee   

[e@. Yeiekele mke™he 'MegYece'

efÌHeâjesÌpeeyeeo 



Deewj Útves kesâ yeeo yeejer Deeleer nw KetBšs keâes 

Deheveer IeÇeCesefvõÙe mes metBIeves keâer~ Fmemes 

Gmekeâer megiebOe efkeâbkee ogieËOe keâe DeefYe%eeve nes 

peelee nw ~ meeLe ner Ùen Yeer helee Ûe} peelee 

nw efkeâ Gmekeâer Gme iebOe keâe Øemeej keâneB lekeâ 

nw~Ùen Gmekesâ efkemleej keâer hejer#ee nw~ Deye 

Mes<e jnlee nw ;KetBšs keâes ÛeKevee ~ jmevee mes 

mkeeo keâe hejer#eCe nes }slee nw~KetBšs keâer 

ceOegjlee ,keâÌ[keenš, efleòeâlee, Deeefo 

<ešjme keâe yeesOe keâj ef}Ùee peelee nw~

 KetBšs kesâ Ûelegefke&Oe hejer#eCeeshejeble 

Gmekesâ ÛeÙeve /yebOeve keâer yeele meeceves Deeleer 

nw~ Ùeefo ken KetBšs mes yeBOeves kee}s heiens mes 

pegÌ[ves keâe efveCe&Ùe }slee nw ,lees 'peg[eslmeke' 

keâe MegYe cegntle&, mLeeve Deeefo keâe efveMÛeÙe 

keâjkesâ pegÌ[ ef}Ùee peelee nw~ Fleves efkeefOe -

efkeOeeve kesâ Ghejeble ner keâesF& KetBšs mes yeBOelee 

nw ~ 

 Fve efkeefMe<š KetBšeW keâe mke™he mLet} 

KetBšeW keâer lejn veneR neslee~ mLet} KetBšs Skeâ 

ner mLeeve hej peÌ[ Deewj efmLej nesles 

nQ~Fmekesâ efkehejerle Ùes efkeefMe<š KetBšs 

Ûe}eÙeceeve, GÌ[veMeer} Deewऱ ieefleceeve nesles 

nQ~ Ùes yeele De}ie nw efkeâ Fve meyekeâer ieefle 

Skeâ meceeve veneR nesleer~De}ie -De}ie ieefle 

,ceefle Deewj jefle mes megMeesefYele Ùes KetBšs Deheves 

nj leewj - lejerkesâ ceW Yeer efkeefMe<š ner nesles 

nQ~TBÛes,}byes ,ef"ieves,ceesšs, efÛekeâves, Kegjojs 

, "b[s ,iejce Deeefo yeng ™he Deewj Deekeâej 

Øekeâej kesâ nesles nQ~KetBšeW kesâ Éeje meewosyeeÌpeer 

Yeer keâer peeleer nw Deewj yeBOeves kee}eW keâes 

Kejeroe peelee nw , yesÛee veneR peelee ,keäÙeeWefkeâ 

Fvemes Gvekesâ Deekeâej - Øekeâej keâe ™he 

n}keâe- Yeejer nes mekeâlee nw~keâesF& Yeer KetBše 

keâYeer n}keâe Ùee hele}e veneR nesvee 

Ûeenlee~meke&$e Ûe}eÙeceeve Ùes KetBšs meowke 

peeie™keâ Deewj peeie=le DekemLee ceW efkeÛejCe 

keâjles ngS jnles nQ~KetBšeW ves keâYeer ®keâvee 

Deewj Lecevee veneR meerKee~Gvekesâ ieewjke Deewऱ 

ieg™j keâe Ùener meyemes yeÌ[e keâejCe nw~

 Deye Deehe Ùen Yeer hetÚWies efkeâ Ssmee 

keâewve nw , pees efkeâmeer KetBšs mes veneR yeBOee nw? 

peneB lekeâ cesjer MeesOe - Âef<š peeleer nw , nce 

meYeer KetBšeW mes yeBOes ngS ceoceòe nQ~ keâesF& 

KetBšeW ceW kÙemle nw ,keâesF& cemle nw Deewj keâesF&- 

keâesF& hemle Yeer nw~efkeâmeer -efkeâmeer keâes KetBšs 

Okemle Yeer efkeâS os jns nQ~ hej cepeyetjer nw 

Gvekeâer efkeâ kes Gvemes yeBOekeâj Yeer DeeÕemle nQ~ 

peeSB lees peeSB keâneB~ Gvekesâ ef}S keâneR Yeer 

YeeÌ[ ceW Meerle}lee veneR nQ~ kegâÚ hee$eeW keâes 

peerkeve Yej KetBše yeo}ves ceW ner yeerle peelee 

nw~ ÙeneB lekeâ efkeâ Gvekeâe meye kegâÚ jerle 

peelee nw~

 keâesF& helveer kesâ KetBšs mes yebOee nw ,keâesF& 

helveer heefle ™heer KetBšs kesâ ÛeejeW Deesj 

heefj›eâcee keâj jner nw~keâesF& veewkeâjer Ùee 

kÙekemeeÙe kesâ KetBšs ceW keâesunt keâe yew} yevee 

ngDee nw~KetBšs keâes ÚesÌ[s lees FOej KeeF& GOej 

kegâBDee nw~ keâesF& o}eW kesâ o}o} ceW Deekeâb" 

Oebmee nw~Gmekesâ ef}S keneR cepee ner cepee 

nw~Iegšve nesves hej KetBše ÚesÌ[ves keâes mkeleb$e 

nw~ hegjeves KetBšs keâes ome yeerme ieeef}ÙeeB 

megveekeâj , heÛeeme - meew keâefceÙeeB efieveekeâj 

heiene leesÌ[ oslee nw Deewऱ jele keâes meeslee nw 

efkeâmeer Úesšs mes keâ#e ceW mekesje efkeâmeer heâeFke 

mšej ceW neslee nw~ie}s keâe heiene Yeer jBie 

yeo}e ngDee otmejs jBie ceW veÙee neslee nw~ 

Flevee yengle ner DeÛÚe keâevetve nw efkeâ keâesF& 

Yeer keâYeer Yeer heiene leesÌ[ves kesâ ef}S mkeleb$e nw 

, }sefkeâve ken Flevee cetKe& Yeer veneR efkeâ 

DemeceÙe ner KetBše yeo} }s~ hetje -hetje 

mkeeo }sves kesâ yeeo ner ceefle heefjkele&ve keâjlee 

nw~ Fmekeâe Yeer Skeâ efkeMes<e ceewmece neslee nw~ 

heeBÛe ke<e& ceW jme }esYeer YeeQjs keâer lejn ken 

jBie ,jme ,kes<e, kesâMe, heefjkesMe meye yeo} 

}slee nw~ otmejs KetBšs ceW heveen }s }slee nw~ 

efpeme hegjeves KetBšs kesâ iegCeieeve keâjles ngS 

Lekeâlee veneR Lee , Gmekesâ vevnW mes efÚõeW keâes 

Skeâ DeBieg}er mes veneR oesveeW neLeeW keâer omeeW 

Debiegef}ÙeeW mes ÛeewÌ[e keâj YeeÌ[ yevee oslee nw~ 

keânlee Lee efpevekeâes ieOee Deewऱ megDej ;GvneR 

ieOee - megDejeW keâes yeehe kesâ Deemeve hej mepee 

oslee nw~Fme ceeBme keâer peerYe keâe Yeer keäÙee 

Yejesmee ? Ûekeäkeâj Kee ner peeleer nw~ Fme 

KetBšs mes efvekeâ} GOej ef}heš peeleer nw~ KetBše 

kener Ye}e , peneB efce}s cee} ce}eF&~ Fmeer 

ceW lees nw yeBOeves kee}s hee$e keâer Ye}eF&~pecegvee 

ieS lees pecegveeoeme,iebiee ieS lees iebieeoeme~ 

peneB Deeme ,keneR Ûe}s meeBme~ efcešlee nw 

DeBOesje heâw}lee nw ØekeâeMe~

KetBšeW keâer Deheveer Skeâ efkeefMe<š 

mebmke=âefle nw~Fme mebmke=âefle kesâ yeerÛe Deheves 

keâes yeveeS jKevee, Keós - ceer"s mkeeo 

ÛeKevee,efmej mes }skeâj šKevee Skeâ 

ÛegveewleerhetCe& keâeÙe& nw~pees mkekeMe Ùee hejkeMe 

nce meyekeâes efMejesOeeÙe& nw~ ceeveves }ies nQ 

}esie efkeâ Deepe peerves kesâ ef}S Ùen Yeer 

DeefvekeeÙe& nw~KebYeeW mes pegÌ[ves ,mešves 

,efÛehekeâves leLee GvnW }hekeâves kee}eW keâer keâF& 

ßesefCeÙeeB nQ~ÛeceÛes,Yeòeâ, efheÚ}iiet, veslee, 

jepeveslee Deewऱ Gvemes Yeer Thej leb$eer Deeefo~ 

meyekeâe Skeâ ner heefjkeej nw~ kegâÚ kesâ neLeeW ceW 

lees kegâÚ kesâ ie}s ceW nej Deewऱ neLeeW Ghenej 

nQ~ Fmemes keâesF& Deblej veneR heÌ[lee efkeâ meekeve 

nw ,YeeoeW nw Ùee keäkeej nw ! Ùes meye lees Deye 

meoeyenej nw~heât}eW keâer KegMeyet Deewऱ F$e keâer 
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hegânej nw~keâYeer ns}erkeâe@hšj nw lees keâYeer 

keâej nw~ ie}er -ie}er ,Menj -Menj KetBšeW 

keâer Yejceej nw~Fve meYeer KetBšeW keâes Deheves 

ÛensleeW/ÛensefleÙeeW mes Deefle hÙeej nw~KetBše-

mebmke=âefle keâe Yeer Dehevee Skeâ Kegceej nw~ 

DeeFS ! nce meYeer KetBšeW keâer mebKÙee 

keâes IešeSB~ Deheveer - Deheveer cenòkeekeâeb#ee 

keâes keâes ve ÚšhešeSB ~osMe keâe Yeer keâYeer 

Ye}e meesÛeW~meesÛeW ner veneR, keâjW Yeer~ 

keäÙeeWefkeâ osMe nw ,leYeer nce nQ~ DevÙeLee 

lewÙeej GOej yece nQ~Ùes keânves mes kegâÚ veneR 

nesiee efkeâ nce keäÙee efkeâmeer mes keâce nQ ? FËš 

keâe Gòej helLej mes osvee nesiee~ leYeer nceW 

Fme keâes Dehevee keânvee nesiee~ Fve KetBšeW keâer 

keäÙee ?FvnW lees peceerve ÛeeefnS~ Gmes lees 

Yeòeâ Deheves efmej hej Yeer ieeÌ{ }WieW~ hej Fme 

osMe keâes yeBškeejs keâer Deeie ceW hemeej oWies~nce 

meye Skeâ nes peeSB Deewऱ Skeâ cepeyetle Yeejle 

keâe efvecee&Ce keâj peeSB ,leeefkeâ nceejer 

Deeieeceer heerefÌ{ÙeeB nceejs iegCe ieeSB~
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efkeâÙee~

meÛe keâer omlekeâ kesâ Ghemebheeokeâ ßeer efMeJeceesnve efmebn keâe ngDee mecceeve



nes}er keâer keâLee heewjeefCekeâ nw Deewj 

meYeer heefjefÛele nQ efkeâ Yeòeâ Øen}eo keâe ØeYeg 

hej Deštš efkeÕeeme Lee Deewj ØeYeg veW Deheveer 

}er}e keâe DeÆgle ØeoMe&ve keâjles ngS Deheves 

Yeòeâ keâer j#ee keâer~ mhe<š nw efkeâ ØeYeg hej 

efkeÕeeme keâjvee ner ceeveke peerkeve keâe 

DeeOeej nw ~ nes}er kesâ lÙeewnej keâe Skeâ 

kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe Ùen Yeer nw efkeâ efove Yej 

meYeer ieer}s keâheÌ[eW ceW Keg}s cewoeve Ùee mLeeve 

hej Yeeieles oewÌ[les nQ Deewj Gvekeâe Mejerj 

ceewmece kesâ yeo}eke kesâ Devegmeej {} peelee 

nw~ Fmekesâ yeeo ieceerË Dee peeleer nw ~

cesjer mce=efle ceW hen}er nes}er kesâ kegâÚ 

DeveesKes mebmcejCe nQ ~ ceQ Úesše Lee, Meem$eer 

keâe}esveer kesâ keäkeeš&j hej efheleepeer kesâ efce$e 

Deewj he[esmeer DeeS ieg}e} mes Skeâ otmejs keâes 

jbiee jbie Kes}ves ogmejs keäkeeš&me&keâer Deewj Ûe}s 

ieS ~ jbie Kes}ves kesâ yeeo meYeer kesâ Iej 

veeMlee hetjer Deewj mkeeefo<š meypeer (kespe ke 

vee@vekespe) keâe oewj neslee Lee ~ Fmekesâ yeeo 

meYeer meeÙeefkeâ}eW hej yew" keâj ieÙee 

keâe}esveer keâer lejheâ Ûe} efoS ~ jemles ceW pees 
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mebmcejCe 

 iegpeje ngDee peceevee

 Demeerce mekeämesvee 'cegòeâ'



Yeer heefjefÛele DeheefjefÛele efce}s Gvekesâ meeLe 

Ùener kÙekenej ngDee, meye Skeâ otmejs mes ie}s 

efce}les Les Deewj ‘yegje vee ceeveeW nes}er nw’ kesâ 

peÙe Iees<e }ieeles  Les ~

ieÙee keâe}esveer ceW Yeer Ùener meye ngDee 

efheâj keneb mes hetje o} meWš^} keâe}esveer neslee 

ngDee ÙetjesefheÙeve keâe}esveer hengbÛee ~ efkeâmeer 

DeefOekeâejer kesâ }Ì[kesâ veW ogmejs DeefOekeâejer 

(Debkeâ}) kesâ Ûesnjs hej jbie }iee efoÙee lees 

Debkeâ} peer veW }Ì[kesâ kesâ iee} hej Skeâ 

leceeÛee jmeero keâj efoÙee efkeâ GceÇ ceW Deheves 

mes yeÌ[s kesâ Ûesnjs hej veneR hewjeW hej jbie }ieeles 

nQ ~

Ùen cesjer hen}er efMe#ee Leer pees 

mebmke=âefle Deewj hejbheje kesâ veece hej Deepe Yeer 

cesjs ceefmle<keâ ceW }eFke efkeef[Ùees keâer lejn 

meske nw~

heg®<e lees keâe}esefveÙeeW mes efvekeâ} peeles 

Les efheâj oewj Meg™ neslee Lee keâe}esveer keâer 

ceefn}eDeeW keâer nes}er kesâ ng[obie keâe ~ Ùen 

ceefn}eSb keäkeeš&j kesâ vepeoerkeâ ner Deeheme ceW 

MejejleW, nes}er kesâ mkeebie Deewj veeškeâ 

keâjleeR LeeR ~ heg®<e Deewj m$eer kesâ kesMe ceW 

yeejele Deeleer, efkekeen keâer jmceeW ceW meercee 

jefnle njkeâleW nesleeR Deewj efKe}efKe}enš kesâ 

ceenew} ceW Deie}s hetjs ke<e& kesâ ef}S ÚsÌ[ÚeÌ[ 

keâer ÙeeoW mše@keâ ceW pecee nes peeleer ~

ceQ Skeâ yeej efkeâmeer kesâ meeLe peuoer 

keâe}esveer hengBÛe ieÙee Deewj Ùen mkeebie }eFke 

osKee ~ keâe}esveer Skeâ ÛeeÛeer keâes ceQ yengle ner 

meerOeer Deewj Mejerheâ mecePelee Lee GvneWves lees 

pees ng[obie ceÛee kesâ jKee Lee ken lees cesjs 

Devegceeve mes keâF& iegvee DeefOekeâ efMe#eeØeo Lee 

~ leYeer efkeâmeer keâer veÌpej cegPe hej heÌ[er, Meesj 

G"e Dejs Demeerce Dee ieÙee ~ heehee Deewj 

ÛeeÛee Yeer Dee ieS keäÙee? ceQves keâne efkeâ ceQ Dee 

ieÙee kees }esie Fbef[Ùeve FbmšeršdÌÙetš keâe}esveer 

ceW nQ, Dee jns ~ Flevee megvevee Lee keâer meYeer 

ceefn}eSb Deheves mke™he ceW keeheme Dee ieÙeeR, 

meYee meceehle Deewj Iej keâer lejheâ ØemLeeve ~

hen}s Ùee[& mes Megæ otOe Deelee Lee 

efpemekesâ KeesS mes iegefpeÙee keâe hesš Yejles Les ~ 

meYeer ceefn}eSb meeLe efce} keâj iegefpeÙee, 

Dee}t kesâ heeheÌ[ Deeefo yeveeÙee keâjleeR LeeR ~ 

ceesnu}s kesâ yegpegie& keâe}esveer ceW jn jns 

heefjkeejeW keâer Ìie}leÌHeânceer  keâes meceehle 

keâjkesâ ie}s efce}keeles Deewj oesmleer nes peeleer 

Leer ~ Deye Deepekeâ} Ssmee veneR neslee ~ vee 

ner cevecegšeke kee}s heefjkeejeW ceW efce$elee 

keâjeves keâe oeefÙelke, vee lees Dee}t kesâ heeheÌ[ 

vee ner iegefpeÙee vee Meece keâes nes}er efce}ve 

keâe efce}vee peg}vee ~ heeMÛeelÙe meYÙelee kesâ 

veece hej ÚleeW hej [erpes keâe Meesj, 

yeodleceerpeer keâe }eFke Mees Deewj veMes keâe 

meeceeve ~

yengle Ùeeo Deelee nw iegpeje ngDee ken 

peceevee peneB meceepe ceW Lee Deeoj melkeâej, 

ceÙee&efole mebmkeâej Deewj mecceeve ~
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ogefveÙee ceW Ghe}yOe meyemes ßes… 

oMe&ve Deewj meyemes ØeYeekehetCe& leke&â Yeer Ùegæ 

keâes peeÙepe veneR "nje mekeâles~ šwieesj kesâ 

MeyoeW kesâ keânW lees peye ceevekelee Deewj je<š^ 

ceW mes efkeâmeer Skeâ kesâ ÛeÙeve keâer efmLeefle hewoe 

nes lees ceevekelee kesâ he#e ceW KeÌ[s nesvee 

ÛeeefnS~ Fme hewceeves hej Deepe Yeejle keâes 

Ùet›eâsve kesâ meeLe efoKevee ÛeeefnS, }sefkeâve kees 

Ùet›eâsve kesâ meeLe veneR nw~ Deye oMe&ve mes hejs 

peekeâj osKeW lees meeheâ helee Ûe}siee efkeâ ™me-

Ùet›eâsve Ùegæ ceW Yeejle ves mener efveCe&Ùe ef}Ùee 

nw~ Ùen efveCe&Ùe kÙeekeneefjkeâ Oejele} hej 

efškeâe ngDee nw~ Deewj Fmeer efveCe&Ùe mes 

Yeefke<Ùe ceW Yeejle Deewj YeejleerÙeeW keâer megj#ee 

leÙe nesieer~

Deye Gve DeeOeejeW keâes osefKeS efpevekesâ 

Ûe}les Yeejle keâes ceevekelee Deewj je<š^ kesâ 

yeerÛe ceW je<š^ keâes Ûegvevee heÌ[ jne nw~ Yeejle 

oes lejheâ mes ogMceveeW mes efIeje ngDee nw~ Ùeefo 

Yeejle keâes Skeâ meeLe heeefkeâmleeve Deewj Ûeerve 

mes efvehešvee heÌ[s lees Decesefjkeâe hej Yejesmee 

efkeâÙee pee mekeâlee nw ? keäÙee Decesefjkeâe meerOes 

Deewj Keg}s leewj hej Yeejle kesâ meeLe KeÌ[e nes 

mekeâlee nw ? Ùet›eâsve keâes GoenjCe ceeve }W 

lees Fme mekee} keâe pekeeye mebosn kesâ Iesjs ceW 

nw~ Deewj Ùen veneR keâer lejheâ pÙeeoe Pegkeâe 

ngDee nw~ pÙeeoe otj peeves keâer pe™jle veneR 

nw, peye efheÚ}s mee} Ûeerve ves Yeejle keâer 

meercee hej 50 npeej mes pÙeeoe keâer heâewpe 

lewveele keâj oer Leer keäÙee Gme keòeâ mebÙegòeâ 

je<š^ megj#ee heefj<eo, cenemeYee Deewj 

Deblejje<š^erÙe ceevekeeefOekeâej mebie"ve ves 

24meÛe keâer omlekeâ ceeÛe&, 2022

Yeejle keâe efnle ™me keâer peerle ceW

megMeer} GheeOÙeeÙe 

osnjeotve



kewmeer lespeer efoKeeF& Leer, pewmeer efkeâ Deepe ™me 

kesâ efKe}eheâ efoKeleer nw~ Ùes Yeer Ùeeo keâj 

}erefpeS efkeâ leye Yeejle keâes heo&s kesâ heerÚs mes 

™me mes ner ceoo efce}er Leer~ Ùeeefve Yeejle kesâ 

heeme kesâke} ™me ner nw pees Yeejle-Ûeerve kesâ 

ceece}eW ceW mekeâejelcekeâ Yetefcekeâe efveYee 

mekeâlee nw~

Deleerle hej efveieen [e}keâj osefKeS 

lees helee Ûe}siee efkeâ yeerles 50 mee} ceW ope&ve 

Yej ceewkeâeW hej ™me ves kewefÕekeâ mlej hej 

Yeejle keâer }epe yeÛeeF& nesieer~ kemlegleŠ 

Decesefjkeâe keâer leg}vee ceW ™me pÙeeoe 

Yejesmescebo nw Deewj hejKee ngDee oesmle nw~ 

ceewpetoe ne}ele ceW Ùeefo Yeejle Ùetjeshe Deewj 

Decesefjkeâe kesâ Kesces ceW Ûe}e peelee lees efvekeâš 

Yeefke<Ùe ceW Gmekeâer YejheeF& mebYeke veneR 

nesieer~ Fme ceece}s ceW Fme hen}t keâes Yeer 

osefKeS efkeâ Ùeefo Yeejle ™me keâe meeLe ve os 

lees ™me, Ûeerve Deewj heeefkeâmleeve keâe 

ie"peesÌ[ yeveves ceW efkeâleveer osj }iesieer! Ssmes 

ie"peesÌ[ keâe Yeejle kesâ heeme keâesF& leesÌ[ veneR 

nesiee Deewj osMe yesno iebYeerj Kelejs ceW heâbme 

peeSiee~ peye lekeâ ™me kesâ meeLe nceeje 

efjMlee ceyepetle nw, leye heeefkeâmleeve Deewj 

Ûeerve kesâ ie"peesÌ[ keâe Yeer Deemeeveer mes 

cegkeâeye}e efkeâÙee pee mekeâlee nw~

meYeer peeie™keâ }esieeW keâes helee nw efkeâ 

Yeejle nefLeÙeejeW kesâ ceece}s ceW hetjer lejn 

™me hej efveYe&j nw~ Deepe Yeejle keâes ogefveÙee 

keâer ÛeewLes-heebÛekeW vebyej keâer mewvÙe leekeâle 

ceevee peelee nw Deewj Fme leekeâle kesâ heerÚs 

keâjerye oes efleneF& nefLeÙeej Deewj lekeâveerkeâ 

™me mes ner efce}er nw~ Fve nefLeÙeejeW Deewj 

lekeâveerkeâ kesâ Fmlescee} kesâ ef}S Yeer ™me keâer 

ner pe™jle heÌ[sieer~ ceewpetoe oewj ceW Yeejle 

keâes efpeme Øekeâej keâer ØeewÅeesefiekeâer Deewj mewvÙe 

menÙeesie keâer pe™jle nw, Gmekeâer hetefle& ceW 

™me me#ece nw~ 

ÌHeâesme& cewÌiepeerve keâer keâeÙe&keâejer 

mebheeokeâ ieÌpee}e keneye ves yeeryeermeer efnboer kesâ 

heesš&} hej ef}Kee, ‘‘nefLeÙeejeW keâer KeÌjero ceW 

™me hej Deheveer efveYe&jlee keâce keâjves kesâ 

ef}S Yeejle Deye Øeâebme, Decesefjkeâe, 

FÌpejeÙe}, efyeÇšsve mes Yeer nefLeÙeej KeÌjero 

jne nw. }sefkeâve ™me hej j#ee #es$e ceW nceejer 

otmejerÌ efÌkeâmce keâer efveYe&jlee Yeer nw~ Deiej 

Yeejle ceW [erDeej[erDees efcemeeF} yeveelee nw 

lees GmeceW ™me mes Yeejle keâes ceoo efce}leer 

nw, otmejs osMeeW mes veneR~ vÙetefkeä}Ùej 

meyecejerve ceW Yeer ™me pees ceoo keâj mekeâlee 

nw, kees Decesefjkeâe veneR keâj mekeâlee~ ™me 

Yeejle keâes efpeme lejn keâer lekeâveerkeâ oslee nw, 

otmejs osMe veneR osles~ Fme ef}nepe mes osKeW 

lees Yeejle kesâ j#ee Deewj megj#ee ØeCee}er keâer 

veerefleÙeeW keâe DeeOeej efyebog ™me ner nw~ ™me 

mes Sme-400 efcemeeF} efmemšce keâe 

mecePeewlee GhegÙe&òeâ yeeleeW keâe yengle yeÌ[e 

ØeceeCe nw~‘‘

Ssmee ceevevee yeÛekeâevee nesiee efkeâ ™me 

kesâ neLe KeeRÛe }sves hej Decesefjkeâe lelkeâe} 
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Fmekeâer YejheeF& keâj osiee~ Deheâieeefvemleeve 

keâe GoenjCe pÙeeoe hegjevee veneR nw efkeâ 

Decesefjkeâe efkeâme lejn Deewj efkeâleveer 

Deemeeveer mes efvekeâ} Yeeielee nw~ Deye Ùet›eâsve 

keâes osKe }erefpeS, Ùegæ kesâ Dee" efove yeeo 

Yeer Decesefjkeâer meneÙelee veneR hengbÛe mekeâer nw 

Deewj Fme yeerÛe Ùet›eâsve yeyee&o nes Ûegkeâe nw~ 

peyeefkeâ, Decesefjkeâer kesâ je<š^heefle Deheveer 

mebmeo (keâeb«esme) ceW k}eefoceerj pes}Wmkeâer keâer 

leejerheâ keâjkesâ ner Deheves keâle&kÙe keâer hetefle& 

keâj }s jns nQ~

Yeejle keâer Yeewieesef}keâ efmLeefle kesâ 

ef}nepe mes Yeer osMe keâes ™me keâer pe™jle nw~ 

yeefukeâ, Skeâ cepeyetle ™me keâer pe™jle nw pees 

ve kesâke} mewvÙe mlej hej, yeefukeâ DeeefLe&keâ 

leewj hej Yeer cepeyetle nes~ Fmeer cepeyetleer ceW 

Yeejle keâe efnle nw~ Deewj Ùener cepeyetleer 

Yeejle keâes Yeefke<Ùe kesâ KelejeW mes yeÛeeSieer~ 

kewmes, Decesefjkeâe keâe Fefleneme Deewj kele&ceeve, 

oesveeW ner }eYe neefme} keâjves keâer yegefveÙeeo 

hej KeÌ[e nw~ Fmeef}S Decesefjkeâe kesâ ef}S 

Yeejle Skeâ yeÌ[e yeepeej nes mekeâlee nw, Ùeneb 

keâer cesOee Gmekesâ ef}S GheÙeesieer nes mekeâleer nw, 

}sefkeâve ken DeÛÚe oesmle Yeer nes, Ssmee veneR 

nw~ Skeâ Deewj leLÙe Decesefjkeâe kesâ efKe}eheâ 

nw, efpemekeâe Fve efoveeW Ûeerveer vesleeDeeW ves Ketye 

Fmlescee} efkeâÙee nw~ kees Ùes nw efkeâ yeerleer Skeâ 

meoer ceW ogefveÙee ceW ngS keâjerye 250 ÙegæeW ceW 

keâjerye 200 Ùegæ meerOes leewj hej Decesefjkeâe 

kesâ keâejCe ngS nQ~ yeele meeheâ nw, Decesefjkeâe 

Deheves efnleeW kesâ ef}S ve Ùegæ mes hejnspe 

keâjlee Deewj ve ner oesmle yeo}ves mes~ efpeme 

heeefkeâmleeve ves DeeOeer Meleeyoer mes Decesefjkeâe 

kesâ heebke Ûetces, peye Decesefjkeâe Gmekeâe oesmle 

veneR jn mekeâe lees Yeejle keâe keäÙee jn 

mekesâiee~

Skeâ yeej hegveŠ Yeejle kesâ Deye lekeâ kesâ 

®Ke keâes osKeW lees kees nj lejn mes mener Deewj 

meblegef}le nw~ Yeejle ves Ùet›eâsve keâes ceevekeerÙe 

meneÙelee Ghe}yOe keâjeF& nw~ oesveeW he#eeW mes 

Meebefle mLeeefhele keâjves keâe DevegjesOe Yeer 

efkeâÙee nw~ Ùet›eâsve kesâ efkehe#e ceW kewefÕekeâ cebÛeeW 

hej keâesF& keesš veneR efoÙee nw~ Yeejle keâe 

®Ke Fmeef}S Yeer mejenveerÙe nw efkeâ Deleerle 

ceW peye Yeer Yeejle keâes Ùet›eâsve keâer pe™jle 

heÌ[er nw, ken ncesMee efkejesOeer Kesces ceW ner jne 

nw~ Fve yeeleeW ÚesÌ[ Yeer os blees Fme Ùegæ ceW 

™me keâer peerle Fmeef}S Yeer pe™jer nw leeefkeâ 

les} Glheeove Deewj Deehetefle& hej Decesefjkeâe keâer 

ÛeewOejenš mLeeefhele ve nes~ efheâ}ne}, Ùener 

keâecevee keâer pee mekeâleer nw efkeâ Ùegæ peuo 

Kelce nes, Ùet›eâsve ceW hegveefve&cee&Ce kesâ keâece 

Meg™ neW Deewj ogefveÙee ceW mebleg}ve keâer efmLeefle 

hewoe nes~
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efkeÕe keâe Fefleneme mee#eer nw efkeâ efpemeves 
F&ceeveoejer mes Deheveer efpeccesoejer mes oes keâoce 
yeÌ{keâj megkeâce& efkeâÙes nQ lees Fme efvemeie& ves Gmes 
Deheves ner lejn efkeješ Deewj Deveble Deewj 
cenekeâerefle&keeve yeveekeâj peerkeble DeeMeerkee&o oskeâj 
Ùen meeefyele keâj efoÙee efkeâ efokÙe yeÇÿeeb[ Gmes osKe 
jne Lee~ nce yeele keâj jns nceejs DeewjwÙee efpe}s 
kesâ kele&ceeve efpe}eefOekeâejer ''meceepeefMejesceefCe'' 
ceeve. ßeer megveer} kegâceej kecee& peer keâer, Deehe meesÛe 
jns nesieW efkeâ nceves GvnW ''meceepe-efMejesceefCe'' 
Meyo mes De}bke=âle keäÙeeW keâj efoÙee~ lees Fmekeâe 
pekeeye Deehekeâes Fmeer mee#eelkeâej keâes hetje heÌ{ves 
kesâ yeeo efce} ner peeÙesiee~ ieewjle}ye nw efkeâ 
DeewjwÙee efpe}eefOekeâejer yeveves mes hetke& 'mej' 
keejeCemeer, meesveYeõ ceW cegKÙe efkekeâeme DeefOekeâejer 
jn Ûegkesâ nQ~ Fmekesâ De}ekee efkeefOekeâ kewhe efke%eeve 

kesâ keâbš^es}j Yeer jn Ûegkesâ nQ~ DeewjwÙee ceW pkeeFefvebie 
kesâ hetke& ken KeeÅe Skeb jmeo Deehetefle& efkeYeeie ceW 
efkeMes<e meefÛeke kesâ heo hej lewveele Les~ ken 2013 
yewÛe kesâ DeeF&SSme DeefOekeâejer nQ~ 'mej' kesâ DeewjwÙee 
efpe}eefOekeâejer heo hej Deeves mes hetke& Gvekesâ kes 
Ûegefveboe cenlkehetCe& keâeÙeeX keâer meceer#ee Ùee keântb efkeâ 
'peyeo&mle DeefYeÙeeve' efpevekesâ keâejCe Deepe 'mej' 
osMe - efkeosMe ceW KÙeeefle Øeehle yeg}bo MeefKmeÙele 
nQ~

'mej' keâer efkeješ efkeÛeejOeeje - 

mej ves peye mes Ùeeo mecYee}er leye mes ner 
ken nj pe™jlecebo yeÛÛeeW ceW efMe#ee keâer De}Ke 
peieeles Ûe}s Dee jns nQ ~ Gvekeâe keânvee nw ceQ leye 
lekeâ veneR ™keâtbiee peye lekeâ efkeâ cesjs osMe keâe nj 
yeÛÛee efMeef#ele ve yeve peeÙes, nj yeÛÛee keâeefye} ve 
yeve peeÙes Deewj ceQ lees nj MetvÙe keâes Deveble(ceneve) 
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yeveevee Ûeenlee ntB, yeveles osKevee Ûeenlee ntb~ 

Glke=â<š DeefYeÙeeve - 

28 efomecyej 2015 keâes 'mej' Sše, 
Deeieje kesâ (meoj Sme[erSce) pkeeFbš ceefpemš^sš 
keâe heoYeej mebYee}e~ efpemeceW GvneWves Dehevee hetje 
meceÙe Deewj #ecelee Fme #es$e keâes oer~ 

leejerKe 31 efomecyej 2015 Sše, Ùetheer 
keâe ken efove peye 'mej' keâes helee Ûe}e efkeâ metyes ceW 
vekeâ}er /efmebLesefškeâ otOe keâejKeevee OeÌ[u}s mes 
Ûe} jne nw lees mej ves mkele: meb%eeve }sles ngS 
legjble Úehee keâer keâeÙe&keener keâer Deewj mkebÙe ceewkesâ 
hej hengbÛe keâj hetjs  3000 }eršj mes DeefOekeâ 
efmebLesefškeâ otOe ceewkesâ hej ve<š keâjkeeÙee Deewj 
meYeer mebyebefOele mebheefòe keâes peyle keâj ef}Ùee ieÙee~  
Ùen Øeefleefove 20,000 }eršj mes DeefOekeâ keâe 
DekewOe kÙekemeeÙe Lee, efpememes Úesšs yeÛÛeeW meefnle 
}esieeW kesâ peerkeve hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke 
heÌ[e~Oeeje 272, 273 DeeF&heermeer, KeeÅe megj#ee 
Deewj ceevekeâ DeefOeefveÙece (2006) Deewj 
DeekeMÙekeâ kemleg DeefOeefveÙece kesâ lenle ceece}e 
ope& efkeâÙee ieÙee Deewj oes keâes ceewkesâ hej ner 
efiejheäleej keâj ef}Ùee ieÙee Lee~ 

17 pevekejer 2015 kesâ efove 'mej' ves  
ieewjKehegj ceW DekewOe osMeer Mejeye kesâ efKe}eÌHeâ Skeâ 
DeefYeÙeeve Ûe}ekeâj  keâjerye 20 efkeäkebš} keâÛÛee 
cee} Deewj 50 }eršj lewÙeej Mejeye ve<š keâjkee oer 
Leer~ 

meved 2015 ceW DekewOe Keveve hej 'mej' ves 
peyeo&mle hen} kesâ Deve™he GvneWves meKeÌdleer Yeer 
keâer Deewj Deecepeveceeve<e keâes mecePeeÙee Yeer efkeâ 
DekewOe Keveve ve kesâke} heÙee&kejCe Deewj 
heeefjefmLeeflekeâer keâes ØeYeeefkele keâjlee nw yeefukeâ 
efkeâmeeveeW keâer heâme}eW keâes Yeer yeyee&o keâjlee nw~  
cekesMeer ienjs Deewj KeÌ[er ieºeW ceW efiejkeâj DemeceÙe 
cej peeles nQ hej 'mej' keâer Ùen veweflekeâleehetCe& 
DeefYekÙeefòeâ Sše kesâ Keveve ceeefheâÙeeDeeW keâes jeme 
veneR DeeÙeeR Deewj GvneWves Gme meceÙe Sme[erSce 
meoj ßeer megveer} kegâceej kecee& peer keâes 
28pevekejer2016 š^wkeäšj mes kegâÛe}ves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee ke 'mej' keâer šerce hej leerve yeej nce}e ngDee 
hej 'mej' keâer cepeyetle F&jeoeW kesâ meeceves 
<e[Ùeb$ekeâeefjÙeeW kesâ cebmetyes keâYeer hetjs ve nes mekesâ~ 

ceF& 6, meved 2015 ceW DeeojCeerÙe 'mej' kesâ 

mece#e veshee} Yetkeâbhe heerefÌ[leeW keâer ceoo kesâ ef}S 
neF&šskeâ jenle efMeefkej, ieesjKehegj ves ogefveÙee kesâ 
17 osMeeW Deewj Yeejle kesâ 17 jepÙeeW kesâ 12000 mes 
DeefOekeâ hee re f Ì[leeW keâe r meskee keâe r~ FvneR 
ceevekeleekeeoer megkeâceeX keâer kepen mes mej 
}eskeâefØeÙelee keâe efMeKej Útles Ûe}s ieS~ 

25 heâjkejer 2016 keâe ken Ssefleneefmekeâ 
efove peye 'mej' ves FËš YeóeW hej keâeÙe& keâjves kee}s 
6 heefjkeejeW kesâ 21 yebOegDee cepeotjeW keâes efjne 
keâjeÙee Deewj GvnW meceepe keâer cegKÙe efkekeâeme 
Oeeje mes peesÌ[ves keâe YeeieerjLe ØeÙeeme efkeâÙee~ 

24 DeØew} 2016 keâe ken efove peye Sše 
efmešer ceW ogYee&iÙehetCe& lespeeye nce}s Ûejce hej Les 
leye DeewÛekeâ efvejer#eCe kesâ heâ}mke™he efyevee 
}eF&meWme lespeeye yesÛeves kee}s cegKÙe Deejesheer ke 
ogkeâeveoej keâes efiejheäleej keâj ef}Ùee ieÙee nw~  
cegKÙe Deejesheer hej DeeF&heermeer keâer Oeeje 326S kesâ 
lenle ceece}e ope& efkeâÙee ieÙee~efpememes yesefšÙeeW 
keâer peeve keâer j#ee nes mekesâ~ 

26 DeØew} 2016 Sše keâe ken efove peye 
'mej' ves heerSve[eršer Skeäš kesâ lenle DekewOe 
keä}erefvekeâ ke Deuš^emeeGb[ ceMeerve hej Úehesceejer, 
keâvÙee YeÇtCe ke ceelee keâes yeÛeeves keâe meeLe&keâ 
ØeÙeeme efkeâÙee efpemeceW lkeefjle keâej&keeF& keâjles ngS  
Skeâ Deuš^emeeGb[ ceMeerve ke DeveeefOeke=âle efkeä}efvekeâ 
meer} keâjkee efoÙee ieÙee ~ 

30ceF&2016 keâe ken mebIe<e&jled efove peye  
29 ieewkebMe cejs keâes efpeme keâejCe leerve Iebšs 
GheõefkeÙeeW ves yekee} efkeâÙee Lee efpeme keâejCe 
heâeÙeefjbie Yeer ngF& Leer Deewj Gve ieewkebMe }os šQkeâj 
mes kegâÚ keâes yeÛee Yeer ef}Ùee ieÙee Lee Gme Ketveer 
mebIe<e& ceW 'mej'Deheveer peeve peesefKece ceW [e} mkebÙe 
hegef}me kesâ meeLe yekeeef}ÙeeW keâes KeosÌ[les efoKes~ 

2heâjkejer 2021 DeewjwÙee ceW mej ves 
efkeMee} jespeieej ces}s keâe meheâ} DeeÙeespeve 
keâjkeeÙee keneb 11 keâcheefveÙeeb DeeFË efpemeceW 459 
}esieeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee ieÙee efpemeceW [erSce mej 
keâer Yetefcekeâe keâes keâeheâer mejene ieÙee~ 

17 Deiemle 2017 keâe kees Ssefleneefmekeâ 
efove peye 'mej' ves  efpe}e ØeMeemeve Éeje 1018 
ceefn}e ØeOeeve Deewj mkeÛÚe«ener kesâ ef}S 
MeewÛee}Ùe kesâ yeejs ceW peeie™keâlee hewoe keâjves kesâ 
ef}S Úkeer cen} efmevescee ne@}, ÛeewkeâeIeeš, 

keejeCemeer ceW efheâuce 'še@Ùe}sš Skeâ Øesce keâLee' keâer 
efkeMes<e m›eâerefvebie keâer kÙekemLee keâer ieF& Leer~ 
efpemekeâer meyemes yeÌ[er yeele Ùen Leer efkeâ FveceW mes 
pÙeeoelej ceefn}eSb Deheveer hetjer efpeboieer ceW hen}er 
yeej efmevescee ne@} ieF& LeeR, kees Yeer DeeojCeerÙe 
'mej' keâer ØesjCeeoeÙeer hen} kesâ keâejCe, Deewj Gve 
meyekesâ Ûesnjs hej 'mej' kesâ ef}S DeeMeerkee&efole 
cegmkeâeve Leer~ 

28 efmelecyej 2017 keejeCemeer peesve ceW  
'mej' ves mkeÛÚlee mecyeefvOele peesjoej  hen} keâer 
efpemeceW MeewÛee}Ùe efvecee&Ce keâer 'efšdkeve efheš 
lekeâveerkeâ' keâer hetjs osMe ceW ner veneR efkeÕe Yej ceW 
mejenvee ngF&~keäÙeeWefkeâ Ùen keâce }eiele, 
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât}, «eeceerCe mlej hej efvecee&Ce 
ceW Deemeeve nw~

Fmekesâ De}ekee Yeer DeeojCeerÙe 'mej' ves 
efokÙeebie peveeW, hees<eCe DeefYeÙeeve,efmeÌHe&â mee#ejlee 
veneR yesnlejerve efMe#ee, efMe#ekeâ mecceeve, veejer 
meMeefòeâkeâjCe, yesefšÙeeW keâer keâce GceÇ ceW yÙeen hej 
jeskeâ, efMe#ee hej peesj, celeoeve hej peesj, Deheves 
DeefOekeâejeW kesâ ef}S peeie™keâlee keâeÙe&›eâce, 
efke%eeve mes peg Ì[er Gvekeâer efkeefÛe$e hen}, 
}eskeâefnlekeâejer DeveskeâeW DeefYeÙeeveeW Éeje efkeâS ieS 
leceece Glke=â<š keâeÙeeX kesâ ef}Ùes DeveskeâeW mecceeveeW 
mes vekeeÌpee pee Ûegkeâe Deewj ne} ner ceQ GvnW 
ceneceefnce je<š^heefle peer Éeje ef[efpeš} Fbef[Ùeve 
mecceeve efce}e nw Deewj }bove Éeje efkeÕe efjkeâe@[& ceW 
'mej' keâe veece ope& ngDee nw~

DeeFÙes! peeveles nQ Fme mee#eelkeâej ceW Fme 
efkeOeevemeYee Ûegveeke ceenew} ceW DeewjwÙee 
efpe}eefOekeâejer keâer efpeccesoejer kesâ yeejs ceW -

mee#eelkeâej - 

1-mej! efvekee&Ûeve DeefOekeâejer nesves kesâ 
veeles Fme Ûegveeke kesâ  oewjeve Deehekeâer meyemes yeÌ[er 
efpeccesoejer Deewj meyemes yeÌ[er Ûegveewleer keäÙee nw? 

F}skeäMeve pees nw meyemes yeÌ[er ceWve 
cewvespeceWš Deewj efjmeesme& cewvespeceWš SkeämejmeeFÌpe 
~ FmeceW ¢etceve efjmeesme& keâe cewvespeceWš Fbkee@uke 
neslee nw Deewj meeLe ceW pees Yeer cewšsefjÙe} cewvespeceWš  
nw efpemeceW Ûeens F&keerSce nes Ùee yeekeâer ÛeerpeW neW, 
nceejs Ûegveeke meece«eer FlÙeeefo nesleer nQ lees Gmekeâe 
yengle nwkeer }ske} hej cesvespeceWš Fbkee@uke[ jnlee 
nw~ FmeceW meyemes yeÌ[er Ûegveewleer Deeleer nw Skeâ lees 
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heme&ve} cesvespeceWš pees nceejs Ûegveeke keâceer& }ieWies ~ 
Gvekeâer š^sefvebie keâjkeevee Gvekeâes š^W[ keâjles ngS 
Gvekeâes mee meceÙe F}skeäMeve kesâ ef}S Yespevee~ 
otmejer pees meyemes yeÌ[er Ûegveewleer jnleer nw Fme 
meceÙe hej }e@Ùeve Dee[&j keâes ceWšsve jKevee Meebefle 
kÙekemLee keâeÙece jns~ leermejer yeÌ[er Ûegveewleer pees 
nceejs meeceves nQ keesšj hemeXšspe yeÌ{eves keâer~ 
keäÙeeWefkeâ  DeewjwÙee nw pees 60% kesâ Deemeheeme 
celeoeve keâjlee jne nw~ ÛeewLeer yeÌ[er Ûegveewleer pees nw 
}e@Ùeve Sveheâesme&ceWš keâer pees nceejer Scemeermeer mes 
efj}sšs[ nw keäÙeeWefkeâ Fme yeej Scemeermeer kesâ De}ekee 
pees keâesjesvee efj}sšs[ Øeesšeskeâe@} nw ken Yeer keâeheâer 
mšQ[[& }ske} kesâ Fbefšcesš efkeâÙes ieÙes nQ keâer  
hee@ef}efškeâ} heešer& nw ken efkeâme lejerkesâ mes Dehevee 
ØeÛeej- Øemeej keâjW Deewj keâjesvee efkeâ efveÙeceeW keâe 
hee}ve keâjWies Fve meye ÛeerpeeW keâe hee}ve keâjles ngS 
Skeâ efveYe&Ùe ceenew} ceW Dehevee Ûegveeke keâjkeevee 
Deewj keesefšbie hejmeWšspe yeÌ{evee Ùen cespej Ûew}Wpe 
nceejs meeceves nQ~ 

2- Fme Ûegveeke ceW DeewjwÙee efpe}s keâe 
efkeâlevee keesš ØeefleMele jnves keâer mebYeekevee nw?

 keâesefMeMe lees nceejer peejer nw ~ nce 
Fmekeâes 70 hejmeWš kesâ Thej }s peeÙeW Deewj Fmeer kesâ 
lenle nceves mkesle cegefnce Ûe}e jKeer nw efpemeceW 
''kelme DeefYeÙeeve'' Ûe} jne nw peesefkeâ keesšj 
DekesÙejvesme DeefYeÙeeve nw~ FmeceW meeFËme mes 
efj}sefš[ cesefpekeâ} Meespe nesles nQ ~ Gve 
Meespe(keâeÙe&›eâce) kesâ peefjS nce ØelÙeskeâ ieebke lekeâ 
hengbÛeves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ Deewj }esieeW keâes 
keâvkeWMe keâjves keâer keâesefMeMe keâjles nQ efkeâ pÙeeoe 
mes pÙeeoe }esie keesš keâjves kesâ ef}Ùes IejeW mes 
efvekeâ}W Deewj pÙeeoe mes pÙeeoe cee$ee ceW keesš heÌ[W~ 
FmeceW otmeje nceeje DeefYeÙeeve nw 'yeg}ekee šes}er' 
pees LeesÌ[e De}ie nw~  yeg}ekee šes}er kesâ lenle nce 
}esieeW ves ieebke ceW mejkeâejer ØeeLeefcekeâ efkeÅee}Ùe nQ 
Gve efkeÅee}ÙeeW ceW nceves 10-10 yeÛÛeeW keâer 
šesef}Ùeeb yevekeeF& nQ~ pees ieebke ceW 20 leejerKe keâes 
peekeâj }esieeW keâes celeoeve kesâ ef}S Øesefjle keâjWieeR 
Deewj Gvekeâes IejeW mes efvekeâe} keâj celeoeve kesâ ef}S 
mvesnhetke&keâ KeeRÛe keâj }eÙesieW Deewj meeLe ceW ner 
ceefn}eDeeW keâer Yeer yeg}ekee šes}er yeveeF& ieF& nw pees 
efkeâ mkeÙeb meneÙelee mecetn keâer ceefn}eSb nQ pees efkeâ 
ceefn}eDeeW kesâ Iej peeÙesieeR Deewj ken ceefn}eDeeW kesâ 
keesš ØeefleMele keâes yeÌ{eves kesâ ef}S Øesefjle keâjWieer~ 

efpememes pÙeeoe mebKÙee ceW keesšj DeeSbies~ Fmekesâ 
meeLe ner leermeje 'yee} DeÛeerkej' DeefYeÙeeve Yeer 
Meg™ efkeâÙee nw efpemekesâ ef}S heâe@ce&  efoS ieS nQ~ 
meYeer heefj<eoerÙe efkeÅee}ÙeeW kesâ yeÛÛeeW keâes keâjerye 
50 npeej heâe@ce& ef[mš^eryÙetš efkeâÙes ieS nQ~ ken 
Deheves DeefYeYeekekeâeW mes ken heâe@ce& Yejkeekeâj Øesefjle 
ke Øeefleyeæ keâjsieW~ Gvemes Skeâ lejn mes MeheLe }sieW 
efkeâ ken celeoeve keâjves DekeMÙe peeSb~

3- mej Deehekesâ efpe}eefOekeâejer jnles ngS keäÙee 
DeewjwÙee h}eefmškeâ efmešer keâe efvecee&Ce Deewj 
jespeieej mecYeke nes mekesâiee? 

efpe}s- DeewjwÙee ceW pees h}eefmškeâefmešer 
yeveer ngF& nw Gmekeâe Deepe mes keâjerye 10 mee} 
hen}s efvecee&Ce ngDee Lee, peceerve DeefOeke=âle nes ieF& 
Leer~ keâjerye 10- 12 mee} mes Fme hej kegâÚ 
efkeâmeeveeW ves DekewOe lejerkesâ mes keâypee efkeâÙee ngDee 
nw~Deye Gvekeâes keneb mes efve<keâeefmele keâj efoÙee 
ieÙee nw Deewj ken efmešer Deye hetjer lejn Kee}er 
keâjeF& pee Ûegkeâer nw~ Deye FmeceW hen}er yeej Ssmee 
ngDee nw efkeâ keâjerye 60-70 h}e@š pees nceeje Ùetheer 
meerše nw, Gmeves kÙeeheeefjÙeeW keâes os Yeer oer nw Deewj 
Fmekeâer Meg®Deele nes Ûegkeâer nw~Deye kÙeeheejer Yeer 
Deeves Meg™ nes ieS nQ Deewj kes pewmes - pewmes Deheveer 
FkeâeFÙeeW keâe efvecee&Ce Deewj mLeehevee keâjles nQ  
efheâj Oeerjs-Oeerjs Ùeneb DeewÅeesefiekeâerkeâjCe Meg™ nes 
peeSiee~ 

4-mej Deepekeâ} ØeOeeveceb$eer peer Skeâ DeefYeÙeeve 
yengle peesjeW hej nw, veejer meMeefòeâkeâjCe ke veejer 
Meefòeâ~ Gme hej cesje Deehemes efkeveceÇleehetke&keâ Ùen 
mekee} nw efkeâ kÙeefòeâ kesâ henÛeeve kesâ omleekespe 
DeeOeej keâe[& ceW efhelee peer keâe veece lees ope& neslee 
nw hej ceelee peer keâe veece DeYeer Yeer ope& veneR nw~ 
lees keäÙee ceQ Ùen mecePetb efkeâ keäÙee osMe keâer veejer 
Deepe Yeer Ghesef#ele nw?

 veneR! Ghes#ee lees veneR nw }sefkeâve 
š^sef[Meve}er (hejchejeiele) Skeâ veece neslee nw pees 
Meg™ mes efmeÌHe&â efhelee keâe veece ner peesÌ[les jns nQ Ùes 
}esie~neB, Fme lejn mes Deiej keâesF& cegefnce 
Ûe}eÙeer peeÙes keâesF& DeefYeÙeeve Ûe}eÙee peeÙes efkeâ 
DeeOeejkeâe[& ceW ceelee keâe veece peesÌ[e peeS lees Ùen 
keemleke ceW Skeâ meeLe&keâ hen} nesieer Deewj Fmekeâes 
efpelevee yeÌ{eÙee peeÙes, Glevee DeÛÚe nw keäÙeeWefkeâ 
DeeF[Wefššer kesâ leewj hej  ceelee  keâe veece pewmes  - 
hen}s  neF&mkeât} Fbšj keâer ceeke&âMeeršeW ceW Yeer veneR 

Deelee Lee pees Deye mener keâj ef}Ùee ieÙee pees 
ceeke&âMeeršeW ceW peesÌ[vee Meg® nes ieÙee nw lees DeeOeej 
ceW Yeer Fmekeâes peesÌ[e peevee "erkeâ jnsiee Deewj FmeceW 
nce Yeer Dehevee meceLe&ve osles nQ Deewj Ùen nceejer 
veejer meMeefòeâkeâjCe keâer efoMee ceW Skeâ yesnlej 
hen} nesieer Deewj yesnlej keâoce nesiee~ 

5-keâesjesvee keâe} ceW Deehekesâ keâesjesvee cesvespeceWš 
keâeÙeeX keâes keu[& heâesjce keâer lejheâ mes mecceeefvele 
efkeâÙee ieÙee nw 

nce Deehekeâer efpe}s mes efkeÕe lekeâ keâer Fme 
DeefkemcejCeerÙe Ùee$ee kesâ yeejs ceW peevevee Ûeenles 
nQ mej? 

keâesjevee keâer pees meskeâb[ }nj Leer~GmeceW 
keâesjesvee keâe pees yengle pÙeeoe YeÙe Lee~ Gme }nj 
kesâ oewjeve Gme šeFce hej nce }esieeW ves Deheves 
keâesjesvee kee[& ceW yes[ keâer mebKÙee 70  mes yeÌ{ekeâj 
200 keâj }er Leer~ Dee@keämeerpeve kesâ ef}S De}ie mes 
nce }esieeW ves Dehevee ›eâeÙeespesefvekeâ šQkeâj 
peceMesohegj Yespee Lee~ keneb mes nce }esieeW ves De}ie 
mes mhesMe} kÙekemLee keâje keâj Kego kesâ KeÛe&s hej 
oskekeâ}er cebefoj š^mš yeveeÙee~ oskekeâ}er cebefoj 
š^mš mes hewmee }ieekeâj Deewj kegâÚ kÙeeheeefjÙeeW ves 
Ûeboe efoÙee~ Gvekesâ hewmes ke menÙeesie mes nce }esieeW 
ves ›eâeÙeespesefvekeâ šQkeâj Deewj Gme šQkeâj ceW nce 
}esieeW ves ef}efkeäke[ Dee@keämeerpeve cebieekeâj mšesj 
efkeâÙee Lee~ efpememes nce }esieeW kesâ heeme 10 efove 
keâe mše@keâ jns~ peneb DevÙe peveheoeW ceW yes[ keâer 
keâceer Leer Dee@keämeerpeve keâer keâceer Leer hej  Ùeneb 
DeewjwÙee ceW ve keâYeer yes[ keâer keâceer jner Deewj vee ner 
Dee@keämeerpeve keâer keâceer jner~ Demhelee} keâe pees 
ØeyebOeve Lee Gmekeâes Yeer yesnlej mes yesnlej yeveeves kesâ 
ef}S ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ De}ekee }ieeleej 
[s}er yesefmeme hej nce mkeÙeb Yeer Demhelee}eW kesâ 
Deboj pees keâesjesvee kee[& Les Gmekesâ Deboj  heer. heer. 
F&. efkeâš henve keâj peeles Les~ nceejer meerSceDees 
cew[ce peeleer LeeR Deewj DevÙe DeefOekeâejerieCe peeles 
Les~ Fmekesâ De}ekee nceves Keeves heerves keâer kÙekemLee 
hej Yeer hetje OÙeeve efoÙee~ keäÙeeWefkeâ keneb hej pees 
cejerpeeW kesâ leerceejoej yengle nesles Les~ Skeâ šeF&ce 
hej  keneb keâjerye 150-200 hesmeWš S[efceš Les~ 
Gvekesâ leerceejoejeW kesâ ef}S nce }esieeW ves }biej keâer 
kÙekemLee Ûe}eF&~ oskekeâ}er š^mš pees nceves 
yevekeeÙee Gmekesâ hewmes mes pees kÙeeheeefjÙeeW Éeje oeve 
efoÙee ieÙee Lee leelkeâeef}keâ leewj hej~ yeme FvneR 
meye megkÙekemLeeDeeW keâes keâeheâer mejene ieÙee ~ 
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FvneR meye yesnlej kÙekemLeeDeeW  kesâ keâejCe  nceW 
Ùeeefve efpe}s keâes Ùeeefve efpe}eefOekeâejer DeewjwÙee keâes 
keu[& yegkeâ Dee@heâ efjkeâe@[& }bove Éeje hegjmke=âle 
efkeâÙee ieÙee~ 

6- mej efmeefke} keâer lewÙeejer keâjves kee}s 
pees hejer#eeLeer& nw pees nceejs DeewjwÙee kesâ meeLe - 
meeLe hetjs Yeejleke<e& ceW nQ~ kees Skeâ Ùee oes 
Demeheâ}leeDeeW kesâ yeeo efvejeMee mes Yej peeles nQ 
Deewj Gve heefjefmLeefleÙeeW ceW ken ie}le jen Ûegve 
}sles nQ Gve hejer#eeefLe&ÙeeW keâes.. Deehe keäÙee mebosMe 
osvee ÛeensieW mej? 

osefKeS! efmeefke} meefke&me pees nw, kesâke} 
Fbšsef}peWme keâe iesce veneR nw~ efmeefke} meefke&me pees 
nw ke heefjefmebšWme keâe Deewj keâbefmemšWmeer keâe Yeer iesce  
nw Deewj leye kees Deehekesâ hesMebme keâes Yeer veeheles nQ 
Deewj kees Deehekesâ efjefpeÙe}Wme keâes Yeer veeheles nQ ken 
Deehekesâ OewÙe& keâes veeheles nQ yesmeerefkeâ}er~  cesje 
DevegjesOe meyemes Ùener nw efkeâ OewÙe& yeveeÙes jKeW~ 
keäÙeeWefkeâ cesje Yeer efmeefke} meefke&me ceW leerve yeej  
efme}skeäMeve ngDee ~ hen}s ceQ Svešerheermeer ceW pee@ye 
keâjlee Lee~ Svešerheermeer kesâ yeeo cesje hen}e 
efme}skeäMeve ngDee ceQ oceve oerke ØeMeemeefvekeâ meskee 

(DANIAS) ceW DeeÙee~ otmeje efme}skeäMeve 
ngDee lees ceQ Fvekeâce šwkeäme ceW DeeÙee, FefC[Ùeve 

efjkesvÙet meefke&me Fve Fvkeâcešskeäme (IRSIT) ~ 
efheâj cesje leermeje efme}skeäMeve ngDee efheâj ceQ 
DeeF&Sme nesce kesâ[j ceW  heesefmšbie efce}er lees cesje 
meye mes Ùener nw efkeâ Deehe Dehevee OewÙe& yeveeS jKeW 
Deiej ceQ Yeer OewÙe& Kees oslee lees MeeÙeo ceQ hen}s 
DešWcye kesâ yeeo otmejs Dešscye ÚesÌ[ oslee~ efmehe&â 
DeYeer mes lewÙeejer keâjvee lees ceQves }ieeleej ceW Ûeeje 
šeFce efoS nQ lees 4 ceW mes 3 Debkeâ ceW efme}skeäMeve 
ngDee nw lees peye Yeer Deehe yesnlej ceve mes ØeÙeeme 
keâjles nQ~ hetjer }ieve mes ØeÙeeme keâjles nQ lees cesje 
Ùen ceevevee nw efkeâ Deehekeâes meheâ}lee DekeMÙe  
efce}leer nw Deewj Dehevee OewÙe& cele KeesFÙes Deewj 
Deheveer efvejeMee ceW keâneR iegce ve nes peeÙeW Deewj 
pÙeeoe mes pÙeeoe yesnlej ØeÙeeme keâjles jnW Deewj 
lewÙeejer keâjles jnW~ 

7- mej! DeewjwÙee efvekeemeer nesves kesâ veeles 
ceQ Deehemes efkeveceÇleehetke&keâ hetÚvee Ûeenleer ntB efkeâ 
DeewjwÙee ceW DeYeer lekeâ keâe Deehekeâe DevegYeke keâwmee 
jne?

DeewjwÙee yesnlej peveheo nw Ùeneb kesâ }esie 

Deewj ØeMeemeefvekeâ Dece}e efce}keâj yesnlej keâeÙe& 
keâjlee nw lees Gmekeâer mejenvee Yeer keâjles nQ ~ 
Gmekeâes hÙeej Yeer keâjles nQ~ Deewj ceQves Yeer Ùener 
keâesefMeMe keâer nw efkeâ DeewjwÙee keâes ceQ Dehevee meye 
kegâÚ os mekeâtb~ Dehevee cewefkeämecece šeF&ce Deewj 
cesefkeämecece Sheâš&, DeewjwÙee kesâ  efkekeâeme ceW }iee 
mekeâtb~ Ûeens ken efoefyeÙeehegj h}eefmškeâ efmešer nes~ 
Ûeens ken oskekeâ}er š^mš keâe efvecee&Ce nes~ oskekeâ}er 
š^mš kesâ peefjS oskekeâ}er cebefoj keâer ØeyebOeve 
kÙekemLee keâes megOeeje~ DeewjwÙee keâe vegceeFMe 
«eeTb[ efyeukegâ} eflejmke=âle heÌ[e ngDee Lee~ nceves 
Gmekeâes mebkeejves keâe keâeÙe& efkeâÙee~nceves vegceeFMe 
š^mš yevekeeÙee~ efpemekesâ lenle ØeoMe&veer }iekeeÙeer 
pee mekeâleer nw Deewj efheÚ}er mee} yesnlej ØeoMe&veer 
}iekeeÙeer Yeer ieÙeer Leer~ 

8-DeewjwÙee efpe}s keâer meyemes Depeerye yeele 
Deehekeâes keäÙee }ieer? 

DeewjwÙee efpe}s keâer meyemes Depeerye yeele cegPes 
Ùen }ieer efkeâ  Ùeneb hej Smeheer Deewj [erSce, 
[erSheâDees (ef[efmš^keäš heâesjsmš Dee@efheâmej) kesâ 
Deekeeme lekeâ veneR yeves Les~  peyeefkeâ hetjs  24 mee} 
nes ieÙes efpe}s kesâ efvecee&Ce ngS ~ Deye nceves [erSce 
Deekeeme keâe efvecee&Ce Meg™ keâjkee efoÙee nw peesefkeâ 
}ieYeie DeeOes mes pÙeeoe hetCe& nes Ûegkeâe nw~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ Smeheer Deewj [erSheâDees (ef[efmš^keäš 
heâe@jsmš Dee@heâermej) Deekeeme kesâ ef}S Yeer nceves 
peceerves De}e@š keâj oeR nQ leeefkeâ Skeâ FbmšeršŸetMeve 
yesnlej lejn mes efkekeâefmele nes mekesâ~ Ùener nceejs 
ye snleje rve DeÛee rkece Wš jnsie W Deiej nce 
FbmšeršŸetMeve keâes Deeies yeÌ{e heeÙeW Deewj DeewjwÙee kesâ 
efkekeâeme ceW menÙeesie os heeÙeW~ 

9- mej ceQ DeewjwÙee efpe}s mes ceefn}e he$ekeâej 
nesves kesâ veeles  Deehemes hetÚvee Ûeenleer ntB efkeâ 
Deehekeâer he$ekeâejeW kesâ efke<eÙe ceW keäÙee jeÙe nw? 

 he$ekeâej meceepe Deewj osMe keâes DeeieW 
yeÌ{eves kesâ ef}S yengle yesnlej keâeÙe& keâj jns nQ Deewj 
Skeâ yengle cenlkehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw he$ekeâej 
keâer kees ken Skeâ met$eOeej kesâ ™he ceW nesles nQ~ pees 
ØeMeemeve keâeÙe& keâj jne nw Deewj pees meceepe nw 
Deewj ØeMeemeve kesâ yeerÛe ceW pees Skeâ keâcÙegefvekesâMeve 
keâe keâeÙe& neslee nw ken he$ekeâej Éeje yesnlej 
lejerkesâ mes efkeâÙee peelee nw Deiej he$ekeâej Deheves 
jes} keâe yesnlej lejerkesâ mes jes} Deoe keâjles nQ lees 
[scees›eâsmeer keâe ÛeewLee efhe}j kees keâneR keâcepeesj ve 

nesves heeÙes~ Gme efhe}j keâe keâece nw efkeâ efve<he#e 
lejerkesâ mes efjheesefšËie keâjW Deewj mejkeâej keâer 
ÛeerpeeW(ÙeespeveeDeeW /KeyejW FlÙeeefo) keâes pevelee 
lekeâ hengbÛeeSb Deewj pevelee keâe heâer[yewkeâ mejkeâej 
lekeâ hengbÛeeSb~ FmeceW pees he$ekeâej keâer Yetefcekeâe 
nesleer nw, Gmekeâer ceQ mejenvee keâjlee ntb DeewjwÙee kesâ 
Yeer Deewj osMe kesâ DevÙe he$ekeâejeW keâer Yeer~ 

10- keânles nQ efkeâ Skeâ meheâ} heg™<e kesâ heerÚs 
ceefn}e keâe neLe nesleenw? Deehekeâer heâwce}er Deewj 
keeF&heâ kesâ yeejs ceW oes Meyo mej?

cesjs hetpÙeveerÙe ceelee-efhelee, yeÛÛeeW meefnle 
hetje heefjkeej cesjer Tpee& nw Deewj cesjer keeF&heâ Skeâ 
yesnlejerve oesmle, yesnlejerve ceeB Deewj Skeâ 
yesnlejerve Fbmeeve nQ~ Fmekesâ De}ekee ceQ kemegOewke 
kegâšgcyekeâce ceQ Ùekeâerve jKelee ntB~

DeeojCeerÙe hee"keâeW Deewj MegYeefÛeblekeâeW! 
meÛe keântB lees efkeâmeer Yeer ceneve efkeYetefle keâer mechetCe& 
peerkeveÙee$ee kesâ Øeeflehe} meÂMÙe ceesefleÙeeW keâes 
Meyo met$e ceW veneR efhejesÙee pee mekeâlee, Ùen meceÙe 
keâes yeebOeves pewmee nesiee~ neB! nceves ØeÙeeme efkeâÙee 
nw efkeâ ceeve. 'mej' kesâ megkeâceeX keâer megkeâerefle& Fme 
heef$ekeâe kesâ ceeOÙece mes mechetCe& osMe kesâ }ieYeie 
ØelÙeskeâ peveceeveme lekeâ hengbÛee mekeâtb~ 

Yeejle mejkeâej mes efkeveceÇ Deheer}  : 

'mej' Deehekeâer efkeMegæ }ieve,o#elee, 
meewcÙeleeceÙe meeceLÙe&lee, Gcoengvej Øeke=âefle 
j#eCe nsleg efÛe$ekeâ}e jÛeveeOeefce&lee,  GÛÛe 
DeeoMe& veweflekeâ cetuÙeeW mes DeesleØeesle Deewj meceepe ke 
osMe ceW yeÛÛeeW, ye=æ, efokÙeebie peve, ceefn}e 
DeefOekeâej peeie™keâlee,Ùegkee jespeieej nsleg efkeâÙes 
ieÙes Glke=â<š keâeÙeeX kesâ heâ}mke™he nce nceejs 
ceneve Yeejleke<e& kesâ ceneceefnce je<š^heefle ßeer 
jeceveeLe keâesefkebo peer mes Deewj i}esye} }er[j 
ØeOeeveceb$eer ßeer vejWõ ceesoer peer mes efkeveceÇ efvekesove 
keâjleer ntB efkeâ nceejs efpe}s keâer metÙe&megOee, peve 
ùoÙe meceÇeš,lkeefjle Gcceero, heejmeceefCe mke™he 
efkeMegæ ÛewlevÙe, Denbkeâej jefnle, GÛÛe DeeoMe&, 
keâefleheÙe, MeefKmeÙele ceeve. efpe}eefOekeâejer ßeer 
megveer} kegâceej kecee& peer keâes he©eßeer,he©eefkeYet<eCe 
kesâ meeLe ner osMe keâe mekee&sÛÛe veeieefjkeâ mecceeve 
''Yeejle jlve'' Øeoeve keâjves keâer ke=âhee keâjW~ nce 
Deehekesâ DeeYeejer jnsieW~ 

 ~~ melÙeceske peÙeles ~~ 
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1  - nce efnbogmleeve keâes yeme efmehe&â efnbogmleeve jKeles nQ ~

nLes}er hej nce mej Deewj Deheveer peeve jKeles nQ~

cejefcešves keâe Deheves cegukeâ hej Dejceeve jKeles nQ~

Menero neskeâj Yeer efpeboe Ìpenve ceW jnles ncesMee nce~

nce Deheveer ™n ceW Yeer ™ns efnbogmleeve jKeles nQ~

nce Deheves cegukeâ keâer De}ie henÛeeve jKeles nQ~

eflejbies kesâ jbieeW keâer nce De}ie ner Meeve jKeles nQ ~

veÌpej ceW yeeFefye} ÌkegâjDeeve ieerlee nQ nceejer meye ~

efoceeÌie efo} ceW }sefkeâve efmehe&â efnbogmleeve jKeles nQ~

nbmeer heât}eW ceW keâef}ÙeeW ceW De}ie cegmkeâeve jKeles nQ~

DeveesKes ieg}eW keâe Depeye nce ieg}oeve jKeles nQ ~

nceejermebmke=âefle meYÙeleepe meefnpe nw DeveesKeer nw~

efkeâ nce meejs peneb mes DeÛÚe efnbogmleeve jKeles nQ~

ceÌpenye FbmeeefveÙelenw meesÛe ceW Fvmeeve jKeles nQ ~

efveÙele meÛÛeer nw meÛÛee ner nce F&ceeve jKeles nQ~

efkeâ efnbogmleeve keâes nce efmehe&â efnbogmleeve jKeles nQ~

nce Deheves cegukeâ keâer De}ie henÛeeve jKeles nQ~~                             

2  -       oo& Deewj Ìpeyle keâer ™oeo veneR jKe mekeâlee ~

           ngmve mes FMkeâ Kego heâefjÙeeo veneR jKe mekeâlee ~

          efpemeceW Snmeemes cegnyyele nes keâYeer ken efo} ~

          Meeo Kego Deewj keâes veeMeeo veneR jKe mekeâlee ~~
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ÌieÌpe}W 

cegveerMe Ûebõ mekeämesvee 
osnjeotve



 

           leesÌ[keâj leewyee ceQ jKe }tb ceÙekeâMeer keâe Yejce, 

           ceÙekeâoe keerjeveer mes Deeyeeo veneR jKe mekeâlee ~~

            efleMeveieer Ûetce keâj }ye keân osleer nw keâeveeW ceW, 

          peece Deewj ceervee keâes veeMeeo veneR jKe mekeâlee~~ 

 

         efo} nes yesÌkeâeyet lees KeÌeceesMe nes peelee efoceeÌie, 

         Fmeef}S efo} keâes ceQ DeeÌpeeo veneR jKe mekeâlee ~~

          Kkeeye DeeBKeeW ceW iej veneR DeeSb lees 'cegveerMe', 

       efo} keâes let efn¿e mes Deeyeeo veneR jKe mekeâlee ~~

           

 efo} keâes ÙeeoeW mes }ieekeš ner vee nes lees cegveerMe ~

  efo} ÌHeâÌkeâle efn¿e mes Deeyeeo veneR jKe mekeâlee ~~
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         oes ÌieÌpe}W 

 jeceke=â<Ce menm$eyegæs
veeiehegj

1-  Skeâ keâesefMeMe Deepe keâer

yeleeves efo} keâer yeeleeW keâes veÙee DeboeÌpe {t{Wies
veS megj lee} kesâ Keeeflej yepeeves meepe {tb{sies ~

cegKeewšeW ceW  efÚheeÙee Deeheves Deveefieve iegveeneW keâes
 peceeR ceW nQ ieÌ[s ienjs kees meejs  jeÌpe {tb{Wies ~

ÙekeâeR ceevees ceoo keâjves peceer mes Deemeceeb lekeâ nce 
efkeâmeer ienjs meceboj ceW veF& DeekeeÌpe {tb{Wies ~

keâšs hej neW Ye}s meejs ceiej nw newme}e efpeveceW 
veF& pees meesÛe jKeles neW kees nce hejkeeÌpe {tb{Wies ~

meneje yeve mekesâ Dehevee pees peerkeve Yej cegmeeryele ceW~ 
efo}eS peerle nj he} pees keâesF& ncejeÌpe {tb{Wies ~

2. keâeieÌpeeW hej pees ef}Kee

keâeiepeeW hej pees ef}Kee nw kees Fyeejle nes ieF&~ 
Deehemeer meÆeke efceškeâj efheâj Deoekele nes ieF& ~

KeÛe& Deeceo mes yeÌ{s lees pesye Kee}er nes ieF&~ 
Iej ceW keeheme Dee kesâ keânles nw efkeâheâeÙele nes ieF& ~

efjMles štšs veeles štšs štšles heefjkeej nQ~ 
mees ieF& mebkesovee lees Iej Fceejle nes ieF& ~

veheâjleeW keâer yeesef}ÙeeW mes Deepe efo} Ú}veer ngDee~ 
Ss pegyeeb let yees} keâwmeer Ùes efmeÙeemele nes ieF& ~

kegâÚ keâns efyeve kegâÚ megves efyeve keân ieS Ùee megve ieS~ 
efkeâbleg meyemes KeecegMeer mes nw efMekeâeÙele nes ieF& ~

cebefojeW ceW peye Yeer ietbpeer IebefšÙeeb Deekeepe os~ 
jes}er De#ele heât} ÛeÌ{keâj nw Fyeeole nes ieF& ~

keeÙeos yeme keeÙeos ner yeve kesâ osKees jn ieS~ 
jeme keânlee keâeiepeeW hej nw efjÙeeÙele nes ieF&~         



Ûeej - Ûeej }Ì[kesâ Deewj Skeâ }Ì[keâer  

kesâ yeehe Meebleejece peer , mkeemLÙe efkeYeeie ceW 

keâce&Ûeejer Les ~ kes efveÙegefòeâ mes }skeâj Deheves 

meskeeefveke=òe nesves lekeâ heefjkeej efveÙeespeve -

heefjkeej keâuÙeeCe meskeäMeve ceW ner [šs jns 

Deewj Ùener meskeäMeve osKeles efjšeÙej ngS ~

Meebleejece [e@. efven}eveer keâes osKeles 

lees osKeles ner jn peeles ~ Deheves meheâso keâesš 

ceW kes yengle ner mceeš& efoKeles Les ~ Gvekeâes 

osKekeâj,Meebleejece kesâ ceve ceW Yeer , Ssmes ner 

keâesš yevekeeves keâer FÛÚe ngF& Leer ~ hej meheâso 

keâesš lees [e@keâšj Yej henveles nQ, Deewj kes 

[ekeäšj Les veneR ~ mkeemLÙe  efkeYeeie mes Les, 

ceiej kes oeriej keâce&Ûeejer Les , Fmeef}S 

GvneWves Deheves mkeefhve} keâesš keâe keâ}j 

nukeâe m}sšer keâj ef}Ùee ~ Ùen meheâso kesâ 

pewmee ner nesiee ,Deewj keâesF& otmeje Deeheefòe 

Yeer veneR keâj mekesâiee ~ keâesF& Deeheefòe keäÙeeW 

keâj... keâjsiee,ken nBmekeâj Yej jn peeÙesiee 

~ceiej ken, Ùen keâše#e kee}er nBmeer Yeer veneR 

Ûeenles Les,Fmeef}S nukesâ m}sšer keâ}j keâes 

efme}skeäš keâj ef}Ùee Lee ,Deheves ceeveefmekeâ 

keâesš kesâ ef}S ~

Fme mee} GvneWves keâesš yevekeeves keâe 

ceve yevee ef}Ùee Lee ,leYeer yeÌ[s }Ì[kesâ ves 

Deheves efmekeämLe mesefcemšj keâe heâerme S[keebme 

ceebie  ef}Ùee ~

Ûeej mee} yeeo kes Deheves mkeefhve} 

keâesš keâes henvekeâj oheälej peevee Ûeenles Les 

efkeâ Úesšs }Ì[kesâ kesâ ef}S š^sefkeâbie [^sme pÙeeoe 

pe™jer nes ieÙee  Lee ~

efjšeÙejcesvš mes hen}s Skeâ yeej efheâj 

GvneWves keâesefMeMe keâer Leer,hej leye Gme mebefÛele 

keâesš efveefOe mes, }Ì[keâer kesâ YejleveešŸece keâe 

keâe@mšŸetce DeeÙee Lee ~ DeeefKej keâwefjÙej Yeer 

keâesF& Ûeerpe nw ? Meewkeâ lees Meewkeâ  nw, Gmes 

keâYeer Yeer hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

hej GceÇ keâer veoer keâneB ,efkeâmeer kesâ 

ef}S ®keâleer  nw !  Meebleejece meskeeefveke=òe nes 

ieS ~

Deepe hen}er heWMeve efce}er nw ~ Ûeens 

kegâÚ Yeer nes peeS ~  Deyekeâer yeej ken, 

Dehevee  mkeefhve} keâesš yevekee keâj ner jnWies 

~ keâceeF& lees heefjkeej kesâ ef}S nesleer Leer ~ 

heWMeve lees Gvekesâ Deheves ef}S nw...

DeYeer kes Menj kesâ veeceÛeerve opeer& mes 

Dehevee veehe Deewj keâheÌ[e oesveeW oskeâj ,keeheme 

}ewš  jns Les ~ 

Skeâ efkepeslee keâe Yeeke ,Gvekesâ Ûesnjs 

hej ocekeâ jne Lee ~
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}IegkeâLee 

heWMeve

jeceveeLe meent 

ÚòeermeieÌ{



osKeer  ceQves Ie=efCele ef""es}er

keâe}s cešcew}s jbiees mes

hegles  ngS Fvekesâ Ûesnjs 

Ûesnjs hej DeebKe Ûecekeâleer

}gšs-efhešs efoKeles Ùes Ûesnjs

vekeâ}er nbmeer efoKeeF& osleer

cegbn mes efvekeâ}leer keâ[keer yees}er

veneR cevee heeF& cew ceve keâes

osKeer cewves Ie=efCele ef""es}er

mecejmelee keâe Yeeke peiee keäÙee

efce} heeÙee keäÙee meÛÛee mvesn 

efpemekesâ Keeeflej heke&  yevee

osves keâes peie ceW kesâke} vesn

keâ}gef<ele  Yeeke nes Ùeefo ceve ceW

keâwmes mecePes Øeerle keâer yees}er

veneR cevee heeF& ceQ ceve keâes

osKeer ceQves Ie=efCele ef""es}er~ 

                                    - 

}eKe ceveeÙee cegPekeâes peie ves

jbieeW keâe lÙeewnej nw nes}er

veneR cevee heeF& cew ceve keâes

osKeer cewves Ie=efCele ef""es}er

cegbn ceW efceßeer neLe jbie ef}S 

FOej-GOej meye Ietce jns nQ

DeebKeeW keâer ÛebÛe}lee keânleer

cenpe mkeeLe& keâes {tb{ jns nQ

keâwmes Ûeboe keâjs Fkeäªe

Keg}er ngF& nw Fvekeâer Pees}er

veneR cevee heeF& cew ceve keâes

osKeer ceQves Ie=efCele ef""es}er

jbieeW keâes yeme Dee[ ceveeles

Ùes Meesnos  kegâÚ Deewj ner nw

Deeles-peeles heâyyeefleÙeeb keâjles

Fvekeâer cebMee kegâÚ Deewj ner nw

ng[obieer ng[obie ceÛeeles

{tb{ jns nQ Yeebie keâer iees}er

veneR cevee heeF& cew  ceve  keâes
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osKeer ceQves Ie=efCele ef""es}er

veerlee kegâkeâjsleer
osnjeotve



Meefòeâheele nes ner ieÙee 

ojKle nefjle nes ner ieÙee 

Dence meeje Kees ner ieÙee 

Ûesleve Deieve ngF& cebo cebo 

       jbieeW hej jbie  Deemeceeve mebie~ 

       kegâvpees ceW keâef}ÙeeW keâer yepeleer 
ce=obie~

       jbieeW hej jbie Deemeceeve mebie~

melejbieer jbie

  Ûe}es meKeer jbie GÌ[eSB 

   Øesce kesâ ceOegj ieerle ieeSB

   ùoÙe ceW mvesn oerhe pe}eSB

   vesn kesâ heefke$e heât} cenkeâeSB

           ienje leceme nw ÛengbDeesj  

           mebMeÙe kesâ ieerle keâe Meesj 

            DeeDees Dehevelke keâe ieerle ieeSB

            ùoÙe ceW mvesn oerhe pe}eSB~ 

      {eF& DeeKej Øesce keâe DeYeeke 

      ieef}ÙeeB iegcemegce $emle meceYeeke 

      nj lejheâ mebosn onMele 

      mevemeveer Ú}keâheš

      Úbo hej  $e+legSB efLejkeâleer

Ûe}es Ûe}keâj Ú} kesâ Úòes nšeSB

Øesce kesâ ceOegj ieerle ieeSB

ÜoÙe ces mvesn oerhe pe}eSB

Fme lejn jbieeslmeke ceveeSB 

Ûe}es meKeer jbie GÌ[eSB~

ieerle heâiegveeslmeke

           jbiees hej jbie Deemeceeve mebie 

          kegâbpeeW ceW keâef}ÙeeW keâer yepeleer 
ce=obie~ 

          ceOegkeâj keâe veeÛe veeÛe

          heât} heât} Ûetcekeâj

          keâce} keâce}

          efKe}efKe}keâj 

          le=efhle kesâ  Éejs  efveÉ&vo

          jbieeW hej jbie Deemeceeve mebie~ 

meeiej mes  }nj G"er

Deemeceeve Út  ve mekeâer 

ÚšhešeF& Deewj ngF& Keb[ Keb[ 

jbieeW hej jbie Deemeceeve mebie~ 

             Õeeme nw cenkeâe ieg}eye 

             ÚsÌ[ efoÙee Ùeceve jeie

             veeÛe G"er kegâb[ef}veer 

             heâerkeâe heÌ[ ieÙee Deblej  keâe 
Évo 

             jbieeW hej jbie Deemeceeve mebie~ 
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ieerle 

[e@ veer}ce ØeYee kecee&
osnjeotve



Yeejle kesâ lespeer mes GYejles ngS 
yeu}syeepe ßesÙeme DeÙÙej keâes meescekeej keâes 
heâjkejer cenerves kesâ ef}Ùes DeeF&meermeer keâe 
meke&ßes… heg™<e efKe}eÌ[er Ûegvee ieÙee peyeefkeâ 
vÙetpeer}Q[ keâer Dee} jeGb[j Decesef}Ùee kesâj 
ves ceefn}eDeeW ceW Ùen mecceeve neefme} 
efkeâÙee~ efheÚ}s cenerves kesmšFb[erpe Deewj 
ßeer}bkeâe kesâ efKe}eheâ Iejs}t ße=bKe}eDeeW ceW 
meheâso ieWo kesâ Meeveoej ØeoMe&ve keâer yeoew}le 
GvnW Ùen hegjmkeâej efce}e~

YeejleerÙe keâhleeve jesefnle Mecee& ves 
meescekeej keâes keâne efkeâ ÛeslesÕej hegpeeje Deewj 
DeefpebkeäÙe jneCes keâer iewj ceewpetoieer ceW 
ßeer}bkeâe kesâ efKe}eheâ oes šsmš cewÛeeW keâer 
ße=bKe}e ceW ßesÙeme DeÙÙej hej yeÌ[er 
efpeccesoejer Leer pees Gmeves yeKetyeer efveYeeF& 
Deewj DevegYeke kesâ meeLe GmeceW Deewj efveKeej 

DeeÙesiee~ Yeejle ves otmeje šsmš 238 jve mes 
peerlekeâj oes cewÛeeW keâer ße=bKe}e 2 . 0 mes 
Deheves veece keâer~ jneCes keâer peien Kes}ves 
kee}s DeÙÙej ves otmejs šsmš ceW 92 Deewj 67 
jve yeveeÙes~ hegpeeje keâer peien leermejs vebyej 
hej nvegcee efkenejer Glejs Les~ jesefnle ves šerce 
kesâ ØeoMe&ve keâer leejerheâ keâjles ngS keâne ,‘‘ 
Ùen DeÛÚe ØeoMe&ve jne Deewj cewves efvepeer 
leewj hej Deewj Skeâ šerce kesâ ™he ceW Fmekeâe 
hetje cepee ef}Ùee~ nce Skeâ šerce kesâ ™he

kÙeefòeâiele ØeoMe&ve kesâ yeejs ceW GvneWves 
keâne ,‘‘ yeleewj yeu}syeepe jefkebõ pe[spee 
heefjhekeäke ngS nQ Deewj ken efveKejles pee jns 
nQ~ Gvemes šerce keâes cepeyetleer efce}er nw Deewj 
ieWoyeepe kesâ leewj hej Yeer GveceW megOeej DeeÙee 
nw~ ken Ûegmle heâeru[j Yeer nQ Ùeeveer hetje 
hewkesâpe nQ~’’ GvneWves keâne ,‘‘ ßesÙeme ves šer20 
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ßesÙeme DeÙÙej mes ieoieo ngS jesefnle Mecee&



ße=bKe}e kee}e heâe@ce& peejer jKee~ Gmes helee 
Lee efkeâ jneCes Deewj hegpeeje pewmes 
efKe}eefÌ[ÙeeW keâer peien }sves hej Gmekesâ Thej 
yeÌ[er efpeccesoejer nw }sefkeâve Gmeves yeKetyeer 
efveYeeF&~’’ GvneWves keâne ,‘‘ $e+<eYe nj cewÛe 
ceW yesnlej keâj jne nw~ Keemekeâj Fve 
ne}ele ceW~ Gmekesâ kegâÚ keâwÛe Deewj mšefchebie 
mes Gmekesâ DeelceefkeÕeeme keâe helee Ûe}lee 
nw~’’ 

efkeÕe šsmš ÛewefcheÙeveefMehe ceW meew 
efkekesâš }sves kee}s hen}s ieWoyeepe yeves 
jefkeÛebõve DeefÕeve kesâ yeejs ceW GvneWves keâne ,‘‘ 
peye Yeer nce Gmes ieWo osles nQ, ken cewÛe 
efpeleeves kee}e ØeoMe&ve keâjlee nw~ DeYeer 
Gmekeâe }byee keâwefjÙej yeÛee nw Deewj nceW 
Ùekeâerve nw efkeâ ken Ssmee ØeoMe&ve keâjlee 
jnsiee~ nce ieg}eyeer ieWo mes šsmš Kes}ves keâer 
Deeole [e} jns nQ~ oMe&keâeW keâer ceewpetoieer mes 
Ùen Deewj Keeme nes ieÙee~’’ ßeer}bkeâe kesâ 
keâhleeve efocegLe keâ™Ceejlves ves Melekeâ 
peceeÙee }sefkeâve Gvekeâer šerce nej ieF&~ 
GvneWves keâne ,‘‘nce cewÛe peerleles lees cegPeW 
KegMeer nesleer~ cegPes helee nw efkeâ nceejer šerce 
DeÛÚer nw }sefkeâve nce DeÛÚer Meg™Deele keâes 
yeÌ[er heeefjÙeeW ceW veneR yeo} mekesâ~ ieWoyeepeer 
ceW Yeer nceves keâeheâer {er}er ieWoW [e}er~ Fmekesâ 
De}ekee Fbi}Q[ kesâ mšej lespe ieWoyeepe 
peesØeâe DeeÛe&j keâes cegbyeF& Fbef[Ùebme ves Dee" 
keâjesÌ[ ™heÙes ceW Kejeroe peyeefkeâ ken Fme 
mee} DeeF&heerS} ceW Ghe}yOe veneR nes mekesâbies 
Deewj Fme efKe}eÌ[er keâe keânvee nw efkeâ šerce 
keâe heefjkeej pewmee ceenew} GvnW megjef#ele 
cenmetme keâjelee nw~ oeÙeeR keâesnveer kesâ 
GheÛeej kesâ ef}Ùes oes yeej mepe&jer keâje Ûegkesâ 
26 mee} kesâ DeeÛe&j Ûeesš mes Gyejves kesâ ef}Ùes 
Fme mee} Fbe f[Ùeve Øee re fceÙej }erie 
(DeeF&heerS}) ceW veneR Kes}Wies~ }sefkeâve ken 
Yeefke<Ùe ceW ØeâWÛeeFpeer mes pegÌ[ves keâer mebYeekevee 
mes keâeheâer Glmeeefnle nQ~
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efke%eeheve Megukeâ efvecve Øekeâej mes nw

Ÿ keâ}j hespe heât} hespe  ` 20000 cee$e

Ÿ neheâ hespe `10000 cee$e

Ÿ y}wkeâ Sb[ kneFš heât} hespe `12000 cee$e

Ÿ neheâ hespe `6000 cee$e

Ÿ jbieerve hespe hej Úesše efke%eeheve `2000 cee$e

Ÿ y}wkeâ Sb[ kneFš hej Úesše efke%eeheve `1000 cee$e

efke%eeheve kesâ ef}S Megukeâ efvecve yeQkeâ Keelee ceW pecee keâje mekeâles nQ: 

Account Name: Sach Ki Dastak 

A/c. No. : 13751652000024 

IFSC Code : PUNB0137510 

Bank:  Panjab National Bank

Gpay-  

  (1) 9045610000

           (2) 9621503924



DeejyeerDeeF& iekeve&j kesâ Devegmeej 

UPI Yegieleeve keâjves kesâ ef}S, Deye Deehekeâes 

mceeš&heâesve Ùee Fbšjvesš keâveskeäMeve keâer 

DeekeMÙekeâlee veneR nw~ DeejyeerDeeF& heâerÛej 

heâesve «eenkeâeW kesâ ef}S Skeâ veÙee ef[efpeš} 

Yegieleeve leb$e keâe MegYeejbYe efkeâÙee~ 

DeejyeerDeeF& iekeve&j Meefòeâkeâeble oeme ves 

cebie}keej keâes Skeâ veF& meskee keâe DeveekejCe 

efkeâÙee pees 40 efceef}Ùeve mes DeefOekeâ heâerÛej 

heâesve GheÙeesiekeâlee&DeeW keâes megjef#ele 

ef[efpeš} Yegieleeve keâjves keâer Devegceefle 

osiee~ UPI (Skeâerke=âle Yegieleeve FbšjÌHeâsme) 

'123PAY' meskee «eenkeâeW kesâ ef}S meskeeDeeW 

keâes Meg™ keâjves Deewj efve<heeefole keâjves kesâ 

ef}S Skeâ leerve-ÛejCeerÙe Âef<škeâesCe nw pees 

efyevee Fbšjvesš keâveskeäMeve kesâ meeOeejCe heâesve 

hej keâece keâjsieer~ kÙeefòeâ ÙetheerDeeF& kesâ 

ceeOÙece mes heâerÛej heâesve kesâ meeLe-meeLe 

ef[efpeš} Yegieleeve kesâ Fme veS lejerkesâ mes 

otmejeW keâes meerOes Yegieleeve keâjves ceW me#ece 

neWies~ efheâ}ne}, ÙetheerDeeF& Yegieleeve kesâke} 

Fbšjve sš Ske äme sme kee}s mceeš&heâe sve 

GheÙeesiekeâlee&DeeW kesâ ef}S Ghe}yOe nw~

ne} kesâ ke<eeX ceW, efkeMes<e ™he mes 

efkecegõerkeâjCe kesâ yeeo, UPI Yegieleeve kesâ 

meyemes }eskeâefØeÙe lejerkeâeW ceW mes Skeâ yeve ieÙee 

nw~ Ùen }sve-osve keâer cee$ee kesâ ceece}s ceW osMe 

keâer meyemes yeÌ[er Kegoje Yegieleeve ØeCee}er nw, 

pees kÙeehekeâ }eskeâefØeÙelee keâe megPeeke osleer 

nw~ oeme kesâ Devegmeej, ÙetheerDeeF& keâer keâF& 

#eceleeSb kele&ceeve ceW kesâke} mceeš&heâesve hej 

Ghe}yOe nQ, pees meceepe kesâ efveÛe}s leyekesâ kesâ 

}esieeW keâes, efkeMes<e ™he mes «eeceerCe #es$eeW ceW, 

}eskeâefØeÙe meskee keâe GheÙeesie keâjves mes 

jeskeâlee nw, Fme leLÙe kesâ yeekepeto efkeâ 
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efyevee Fbšjvesš Deewj mceeš&heâesve kesâ Yeer UPI123Pay mes keâj mekeâleW nQ Yegieleeve!

jesefnle keâesÛeiekes, mšsš yÙetjes

GòejeKeb[



mceeš&heâe sve keâe r keâe rcele W e fiej jner 

nQ~DeejyeerDeeF& iekeve&j kesâ Devegmeej, 

ÙetheerDeeF& keâer keâF& #eceleeSb kele&ceeve ceW 

kesâke} mceeš&heâesve hej Ghe}yOe nQ, pees 

meceepe kesâ efveÛe}s leyekesâ kesâ }esieeW keâes, 

efkeMes<e ™he mes «eeceerCe #es$eeW ceW, }eskeâefØeÙe 

meskee keâe GheÙeesie keâjves mes jeskeâlee nw, Fme 

leLÙe kesâ yeekepeto efkeâ mceeš&heâesve keâer keâerceleW 

efiej jner nQ~ DeejyeerDeeF& iekeve&j keâne efkeâ 

efkeòe ke<e& 22 ceW Deye lekeâ ÙetheerDeeF& kee@uÙetce 

®heÙes lekeâ hengbÛe ieÙee nw~ 76 }eKe keâjesÌ[, 

efkeòe ke<e& 2011 ceW 41 }eKe keâjesÌ[ ®heÙes 

keâer leg}vee ceW, Deewj ken efove otj veneR peye 

kegâ} cee$ee ®heÙes lekeâ hengbÛe peeSieer~ 100 

}eKe keâjesÌ[~ heâerÛej heâesve jKeves kee}eW keâer 

mebKÙee 40 keâjesÌ[ mes DeefOekeâ nesves keâer 

Gcceero nw~ ef[hšer iekeve&j šer jyeer Mebkeâj kesâ 

Devegmeej, ÙetheerDeeF& meskeeSb kele&ceeve ceW 

ÙetSmeSme[er-DeeOeeefjle meskeeDeeW kesâ ceeOÙece 

mes Ssmes «eenkeâeW kesâ ef}S Ghe}yOe nQ, }sefkeâve 

GvnW DemegefkeOeepevekeâ ceevee ieÙee nw, Deewj 

meYeer mes} Dee@hejsšj Ssmeer meskeeDeeW keâer 

Devegceefle veneR osles nQ~

heâerÛej heâesve keâe GheÙeesie keâjves kee}s 

GheÙeesiekeâlee& Deye Ûeej ØeewÅeesefiekeâer efkekeâuheeW 

ceW mes Skeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ efkeefYeVe Øekeâej 

kesâ }sveosve keâjves ceW me#ece neWies~ 

DeejyeerDeeF& kesâ Devegmeej, DeeF&keerDeej 

(Fbšjwefkeäške kee@Ùeme efjmhee@vme) vebyej hej 

keâe@} keâjvee, heâerÛej heâesve ceW Sshe keâer 

#ecelee, efcem[ keâe@}-DeeOeeefjle efkeefOe Deewj 

efvekeâšlee Okeefve-DeeOeeefjle Yegieleeve GveceW 

mes nQ~ keâbheveer kesâ Devegmeej, «eenkeâ oesmleeW 

Deewj heefjkeej keâes Yegieleeve keâjves, 

GheÙeesefielee efye}eW keâe Yegieleeve keâjves, Deheves 

keenveeW kesâ heâemš šwie keâes efjÛeepe& keâjves, 

ceesyeeF} efye}eW keâe Yegieleeve keâjves Deewj 

Keeles keâer Mes<e jeefMe keâer peebÛe keâjves ceW 

me#ece neWies~ «eenkeâ yeQkeâ KeeleeW keâes ef}bkeâ 

keâjves Deewj ÙetheerDeeF& efheve mesš Ùee Dehe[sš 

keâjves ceW Yeer me#ece neWies~DeejyeerDeeF& 

iekeve&j ves ef[efpeš} Yegieleeve kesâ ef}S 24 

Iebšs keâer nsuhe}eFve Yeer hesMe keâer, efpemes 

Yeejlee rÙe je<š^e rÙe Ye gieleeve e fveiece 

(SveheermeerDeeF&) ves Yeer mLeeefhele efkeâÙee Lee~ 

'ef[peermeeLeer' nsuhe}eFve kesyemeeFš Deewj 

Ûewšyee@š kesâ ceeOÙece mes meYeer keâe@} keâjves 

kee}eW Deewj ef[efpeš} Yegieleeve kesâ yeejs ceW 

GheÙeesiekeâlee&DeeW kesâ mekee}eW keâe pekeeye 

osieer~ 'Yeejle ceW 118 keâjesÌ[ mes DeefOekeâ 

ceesyeeF} GheÙeesiekeâlee& (š^eF&, Dekeäštyej 

2021) 1 keâe Skeâ yeÌ[e ceesyeeF} heâesve 

GheÙeesiekeâlee& DeeOeej nw, efpemeceW mes }ieYeie 

74 keâjesÌ[ (mšsefšmše, peg}eF& 2021) kesâ 

heeme mceeš&heâesve nQ, pees Ùen oMee&lee nw efkeâ 

osMe ceW heâerÛej heâesve GheÙeesiekeâlee&DeeW keâer 

Skeâ yeÌ[er mebKÙee nw~' kesâbõerÙe yeQkeâ kesâ 

Devegmeej, heâerÛej heâesve kesâ GheÙeesiekeâlee&DeeW 

ves DeefYeveke Yegieleeve efkekeâuheeW lekeâ hengbÛe keâes 

ØeefleyebefOele keâj efoÙee nw~ ef[efpeš} Yegieleeve 

Deewj cegöeW kesâ yeejs ceW ØeMveeW kesâ ef}S, 

GheÙeesiekeâlee& www.digisaathi.info hej 

pee mekeâles nQ Ùee Deheves heâesve mes 14431 

Deewj 1800 891 3333 hej mebheke&â keâj 

mekeâles nQ~
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keäÙee Deehekesâ keâeveeW ceW yeiewj efkeâmeer 

keâejCe kesâ keâesF& Deekeepe ietbpeleer jnleer nw? 

Deehe yesno hejsMeeve nQ lees, lees meekeOeeve nes 

peeFS, keäÙeeWefkeâ Ùen keâesF& Deece mecemÙee 

veneR nw~ Ùen efšefvešme veecekeâ yeerceejer nes 

mekeâleer nw~ Fmes jòeâkeeefnefveÙeeW keâer mecemÙee 

Ùee GceÇ kesâ meeLe megveves keâer Meefòeâ #eerCe nesves 

mes peesÌ[keâj osKee pee mekeâlee nw~ efš efvešme 

keâer mecemÙee ceW keâeveeW kesâ Deboj efyevee efkeâmeer 

keâejCe Deekeepe ietbpeleer nw~ }sefkeâve Fmekeâe 

GheÛeej Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

}#eCe : keâeveeW ceW efme mekeâejer, 

efškeâefškeâ, metB,Tb, meeršer, nukeâer oneÌ[ 

pewmeer Depeerye DeekeepeW, keâeveeW keâe yepevee Skeb 

Deekeepe keâe keâeveeW ceW ietbpeles jnvee, 

efšefvešme kesâ ØecegKe }#eCeeW ceW Meeefce} nw~ 

Ùen DeekeepeW mecemÙee keâer iebYeerjlee kesâ 

Devegmeej keâce Ùee pÙeeoe leer›elee ef}S nesleer 
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mesnle

efšefvešme ceW }ehejkeener ve keâjW



nQ~ Deekeepe keâe ietbpevee Skeâ Ùee oesveeW keâeveeW 

ceW Yeer nes mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee Ùen 

mecemÙee kegâÚ efoveeW lekeâ Ùee }byes meceÙe lekeâ 

jn mekeâleer nw~

efšefvešme kesâ Øekeâej :

1- pÙeeoelej }esieeW keâes pees mecemÙee 

nesleer nw, GmeceW keâeve kesâ Debo™veer, yeenjer 

Ùee yeerÛe kesâ Yeeie ceW hejsMeeveer nesleer nw~ 

megveves keâer #ecelee kesâ ef}S efpeccesoej vemeeW 

ceW efkeâmeer Øekeâej keâer mecemÙee keâe nesvee 

kÙeefòeâhejkeâ efšefvešme keân}elee nw~

 2- keneR efšefvešme keâe Skeâ Deewj Yeer 

Øekeâej nw, pees efkeâ kemleghejkeâ neslee nw~ 

Fmekeâe keâejCe Ùen nw, efkeâ Ùen kesâke} 

[e@keäšj Éeje lekeâveerkeâer peebÛe ceW ner meeceves 

Deelee nw~ Fme lejn kesâ efšefvešme ceW Ketve keâer 

OeceefveÙeeW ceW mecemÙee nesleer nw~ Ùen keâeheâer 

keâce }esieeW ceW osKeves keâes efce}lee nw-

1- lespe DeekeepeeW kesâ mebheke&â ceW Deeves 

kesâ keâejCe Ùen mecemÙee hewoe nes mekeâleer nw~ 

efkeâmeer heâwkeäš^er Ùee meeGb[ GhekeâjCeeW keâe Meesj 

efšefvešme keâj mecemÙee hewoe keâj mekeâlee nw~ 

2- keâeve ceW kewkeäme Fkeâóe nesvee Yeer 

Fmekeâe Skeâ keâejCe nw~ keâYeer keâYeer nceejs 

keâeveeW ceW Deefleefjòeâ cee$ee ceW ceesce pece peelee 

nw, pees efšefvešme keâer mecemÙee keâes pevce os 

mekeâlee nw~

3- keâeve keâer nñer keâe yeÌ{vee Yeer Fme 

mecemÙee kesâ ef}S efpeccesoej nes mekeâlee nw, 

Fmemes megveves keâer #ecelee hej efkehejerle Demej 

heÌ[lee nw~ Ssmee }ieves hej [e@keäšj mes pe™j 

mebheke&â keâjW~

GheÛeej -

1- mener meeOeveeW mes keâeveeW keâes meeheâ-

megLeje jKeW~ DeLekee [e@keäšj mes meeheâ keâjkee 

}W~ 

2- DelÙeefOekeâ Meesj kee}s mLeeve mes 

otjer yeveeSb jKeW~ Ùen Deehekeâer ßekeCe #ecelee 

keâes yegjer lejn mes ØeYeeefkele keâjlee nw~ 

3 - Deehe ÛeenW lees keâeveeW keâes Ì{keâves kesâ 

ef}S ceemkeâ keâe ØeÙeesie keâj mekeâles nQ, 

efpememes Meesj Mejeyes lespe cÙetefpekeâ, lespe 

šerkeer osKeves mes megj#eef le jnW~ 

4- kegâÚ Ssmes Ùeb$eeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee 

pee mekeâlee nw, pees heÙee&kejCe mebyebOeer 

DeekeepeeW kesâ m$eesle nesles nQ~ Fme lejn keâer 

ÛeerpeW keâeveeW kesâ ef}S keâeheâer heâeÙeoscebo 

meeefyele nesleer nQ~

5- keâF& yeej okeeF&ÙeeW kesâ meeF[ 

Fheâsšdme kesâ ™he ceW efšefvešme keâer mecemÙee 

meeceves Deeleer nw~ Fmeef}S okeeF&ÙeeW keâes 

[e@keäšjer hejeceMee&vegmeej ner }W, }ehejkeener 

efyeukegâ} ve keâjW~ keâesF& Yeer Øeesy}sce keâe  

DebosMee nesves hej efÛeefkeâlmekeâ mes legjble mebheke&â 

keâjkesâ hejceMee&vegmeej F}eÌpe keâjkeeÙeW ~
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 meÛe keâer omlekeâ keâer vÙetpe S[eršj 

y}e@iej Deekeâeb#ee mekeämesvee Deewj meÛe keâer 

omlekeâ kesâ efpe}e DeewjwÙee kesâ yÙetjesÛeerheâ 

De#eebMeg kegâceej ves meÛe keâer omlekeâ keâer 

keeef<e&keâ meesme}keke&âj mecceeve Deewj efkeÕe 

ceefn}e efokeme(8 ceeÛe&) mecceeve cegefnce kesâ 

heefjØes#Ùe ceW  Gòej ØeosMe keâer megØeefmeæ 

mebmLee Skeâ efkeefÛe$e hen} meefceefle, DeewjwÙee 

keâer megØeefmeæ ›eâesefvekeâ Dekeâeoceer pees iejerye 

pe™jlecebo yeÛÛeeW keâes efve:Megukeâ keâchÙetšj 

keâer efMe#ee osves kesâ ef}S megefkeKÙeele nw Deewj 

Fmeer keâeÙee&}Ùe ceW mkebÙe hengbÛe keâj 

memecceeve, efkeefÛe$e hen} kesâ mebmLeehekeâ [e@ 

Deevebo veeLe ieghlee peer, S[keeskesâš Deewj 

efkeefÛe$e hen} keâer leg}meer ceefn}e MeeKee keâer 

mecceeefvele DeOÙe#ee DeeojCeerÙe }#ceer 

ieghlee(efkeMveesF&) peer kesâ ceneve Glke=â<š keâeÙeeX 

nsleg efkeefOekeled mee@} GÌ{ekeâj DeefÉleerÙe veejer 

mecceeve - 2022 mes mecceeefvele efkeâÙee~yelee 

oW efkeâ efkeefÛe$e hen} mebmLee keâe veece efkeefÛe$e 

hen} Fmeef}S nw efkeâ Ùen ceneve keâefleheÙe 

kÙee fòeâke meye e fce}keâj keâjle s n Q 

MceMeeveIeeš keâer meheâeF& Fme ef}nepe mes efkeâ 

mkeÛÚlee lees cejIeš hej Yeer pe™jer nw~ 

efpe}e DeewjwÙee ceW hen}er Yeiekeeve peieVeeLe 

peer keâer YekÙe Ùee$ee Deewj leg}meer Mee}«eece 

Yeiekeeve keâer YekÙe Ùee$ee keâe ßesÙe Yeer 

Deehekeâer mebmLee keâes peelee nw~ yelee oW efkeâ 
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meÛe keâer omlekeâ ves efkeâÙee 'Skeâ efkeefÛe$e hen}' mebmLee keâes mecceeefvele

DeefÉleerÙe veejer 

mecceeve - 2022 

mes mecceeefvele 

ngF& 

}#ceer ieghlee peer



DeeojCeerÙe }#ceer ieghlee peer ves hetjs efpe}s ceW 

keâesjesvee pewmes YeÙeeken keâe} mes }skeâj 

DeveskeâeW ceewkeâeW hej pe™jlecebo ceefn}eDeeW, 

yeÛÛeeW kesâ ef}S Deveefievele ceevekeerÙe keâeÙe& 

efkeâÙes nQ efpevekeâes }sKeveeryeæ keâjvee yeÌ[e 

keâef"ve nw keäÙeeWefkeâ DeÛÚeF& Deewj meÛÛeeF& keâes 

keâ}ceyeæ keâjvee DelÙeble og™n nw~meÛe keâer 

omlekeâ mes FbšjkÙet ceW efkeefÛe$e hen} mebmLee 

ves keâne efkeâ Yeejle kesâ ØeOeeveceb$eer cee.vejWõ 

ceesoer peer mes Gvekeâer efkeveceÇ Deheer} nw efkeâ 

efkeÕe Meebefle keâer mLeehevee nes,Debleje&<š^erÙe 

ÙegæeW hej Deye efkejece }ies~ Fmekesâ 

Deefleefjòeâ efkeefÛe$e hen} kesâ mebmLeehekeâ [e@. 

Deevebo peer ves keâne efkeâ nceW DelÙeefOekeâ hesÌ[ 

}ieeves ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ peye hesÌ[ veneR nesieW 

lees peerkeve veneR nesiee Deewj mejkeâejeW keâes Ùen 

keâesefMeMe keâjveer ÛeeefnS efkeâ nj efpe}s ceW 

F}skeäš^e@efvekeâ Mekeie=n yeves efpememes }keâÌ[er 

keâe onve keâce nes mekesâ~ Fmekesâ De}ekee 

Ùecegvee ceW efiejves kee}s vee}eW hej Yeer meKleer 

mes ØeefleyebOe }ies~ ieewjle}ye nw efkeâ efkeefÛe$e 

hen} keâer efpeleveer Yeer cegefnce nQ kees meye  

efmeÌHe&â efpe}s lekeâ ner meerefcele veneR nw~ 

DeeojCeerÙe Deevebo ieghlee peer Deewj 

DeeojCeerÙe }#ceer ieghlee peer je<š^erÙe mlej 

hej Yeer KÙeeefle Øeehle meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& 

nQ~ efpemekeâe Deboepee Fmeer yeele mes }ieeÙee 

pee mekeâlee nw efkeâ Fme meeceeefpekeâ mkebÙemeskeer 

mebmLee keâer leejerÌHeâ mkeÙeb efpe}s DeewjwÙee kesâ 

}eskeâefØeÙe meceepeefMejesceefCe [erSce ceeve. 

megveer} kegâceej kecee& peer Yeer keâF& yeej keâj 

Ûegkesâ nQ leoghejeble efkeefÛe$e hen} mebmLee kesâ 

mebmLeehekeâ meefnle hetjer šerce keâes DeewjwÙee 

jlve mes De}bke=âle /mecceeefvele keâj Ûegkesâ 

nQ~keâeÙe&›eâce kesâ yeeo efkeefÛe$e hen} šerce ves 

DeefleefLe hejcheje kesâ Deveg™he meÛe keâer 

omlekeâ keâer šerce Ùeeefve vÙetpe Ss[eršj 

Deekeâeb#ee mekeämesvee Deewj yÙetjesÛeerheâ De#eebMeg 

kegâceej keâes Yeer DeefkemcejCeerÙe mce=efle efÛevn 

Éeje mecceeefvele efkeâÙee~keâeÙe&›eâce ceW ØecegKe 

™he mes meYeemeo ÚwÙee ef$ehee"er,  ceveer<e 

hegjkeej (ner®), jekesâMe ieghlee (yeQkeâ kee}s), 

jevet heesjkee}, meewjYe heesjkee}, petefveÙej 

MeeKee Devecees} kesâ meef›eâÙe meomÙe DepeÙe 

heesjkee}, Yeepehee veslee oerhekeâ meesveer, 

De e v e vo i e g h l e e  ([ey ej), k e â e f h e} 

ieghlee(›eâesefvekeâ Dekeâeoceer), meYeemeo hebkeâpe 

efceßee,  DeeefolÙe heesjkee}, yeQkeâ mes 

meskeeefveke=òe DeefOekeâejer MesKej ieghlee, lespe 

yeneogj kecee&, DeeefolÙe }#ekeâej, ceÙetj 

}#ekeâej,mecesle hetje ceefn}e ceb[} ceW ceerje 

ieghlee, oeefceveer ieghlee, MeeKee keâer ØeYeejer 

yeefyelee ieghlee, keâes<eeOÙe#e #ecee meesveer, 

kegâcekegâce kecee&, cecelee efyeMveesF&, efjbkeâer 

Megkeä}e, Øeerleer heesjkee}, Øeeflecee meefkelee, 

pÙeesefle efkeMveesF&, G<ee meesveer, Deveerlee 

heesjkee}, }#ceer kecee&, jbpevee ieghlee, efØeÙee 

ienesF&, megveerlee ienesF&, efveMee meWiej, Skeâlee 

ieghlee, cecelee ienesF&, yeefyelee ieghlee Deeefo 

mecceeefvele ceefn}e meomÙe ceewpeto jneR Deewj 

meYeer ves meÛe keâer omlekeâ mecceeve cegefnce keâer 

leejerÌHeâ keâer ke DeeMeerkee&o efoÙee~ 
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mkeeceer efkekeskeâevebo kesâ Devecees} efkeÛeej

efkeâmeer keâer efveboe ve keâjW~ Deiej Deehe ceoo kesâ ef}S neLe yeÌ{e mekeâles nQ, lees pe™j yeÌ{eSb~ Deiej 
veneR yeÌ{e mekeâles nQ, lees Deheves neLe peesefÌ[S, Deheves YeeFÙeeW keâes DeeMeerkee&o oerefpeS Deewj GvnW 
Gvekesâ ceeie& hej peeves oerefpeS~



nes}er kesâ Fme Keeme Dekemej hej vee@Le& 

Yeejle ceW ceekes keâer iegefpeÙee yeveeves keâe Ûe}ve 

nw~ Fvekeâes Iej-Iej ceW cesnceeveeW keâes Keeves 

kesâ meeLe ceer"s kesâ leewj hej meke& efkeâÙee peelee 

nw~ Ùes Yeejle keâe Skeâ heejbheefjkeâ mkeerš nw~ 

Fmeef}S Deepe nce Deehekesâ ef}S ceekee 

iegefpeÙee yeveeves keâer jsefmeheer }skeâj DeeS nw~

cenlkehetCe& meece«eer - 

-cewoe

-Ieer 1 šsye} mhetve 

-heeveer

heâeref}bie yeveeves kesâ ef}S-

-KeesÙee 2/3 keâhe

-Ieer 3 šer mhetve 

-le}ves kesâ ef}S les}

-metKes Debpeerj 1/2 keâhe - F}eÙeÛeer

-Kepetj 1/2 keâhe šgkeâÌ[eW ceW keâše 

ngDee

-keâepet 10 šgkeâÌ[eW ceW keâše ngDee

-yeeoece 10 šgkeâÌ[eW ceW keâše ngDee

-DeKejesš 10 šgkeâÌ[eW ceW keâše ngDee

ceekee iegefpeÙee yeveeves keâer efkeefOe-

Fmekeâes yeveeves kesâ ef}S Deehe meyemes 

hen}s cewos ceW Ieer Deewj heeveer nukeâe otOe [e}W 

Deewj LeesÌ[e meKle Deeše ietbLe }W~ 

Fmekesâ yeeo Deehe Fme Deešs keâes keâjerye 

15 efceveš lekeâ metleer ieer}s keâheÌ[s ceW {keäkeâj 
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iegefpeÙee jsmeheer



jKe oW~

efheâj Deehe Skeâ vee@veefmškeâ keâÌ{eF& ceW 

F}eÙeÛeer [e}keâj KeesÙee [e}W Deewj keâjerye 

3 efceveš lekeâ Yetve }W~ 

Fmekesâ yeeo Deehe Fmekeâes "b[e nesves kesâ 

ef}S Skeâ lejheâ jKe oW Deewj FmeceW 

mkeeoevegmeej yetje efhemeer Ûeerveer efce}e oW~ 

efheâj Deehe FmeceW Debpeerj, keâepet, 

DeKejesš, yeeoece [e}W Deewj DeÛÚs mes efce}e 

}W~

Fmekesâ yeeo Deehe cewos keâer Úesšer-Úesšer 

}esF&Ùeeb yeveekeâj hetefjÙeeW keâer lejn yes} }W~

efheâj Deehe Fmekesâ yeerÛe ceW lewÙeej 

heâeref}bie Yej oW Deewj Fmekesâ efkeâveejeW hej 

heevee r }ieekeâj 

DeÛÚs mes yebo keâj 

oW~

Fmekesâ yeeo 

D e e h e  Fm e k e â e s 

iegefpeÙee ceMeerve ceW 

jKekeâj iegefpeÙee 

keâes Meshe oW~

efheâj Deehe Skeâ keâÌ{eF& ceW les} 

[e}keâj iece& keâjW~

Fmekesâ yeeo Deehe Fve iegefpeÙee keâes 

ieesu[ve yeÇeGve nesves lekeâ [erhe ØeâeF& keâj }W~

Deye Deehekeâer ceekee iegefpeÙee yevekeâj 

lewÙeej nes Ûegkeâer nw~ 

efheâj peye iegefpeÙee hetjer lejn "b[er nes 

peeS lees Deehe Fmes SÙejšeFš keâbšsvej ceW 

Yejkeâj mšesj keâj mekeâles nQ Deiej heieer 

hemebo nw lees Fmehej Ûeemeveer [e}keâj efhemles 

kesâ meeLe Yeer meke& keâj mekeâkeâeR nQ~ 
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ne} ner ceW efj}erpe ngF& efheâuce ‘o 

keâMceerj heâeFume’ Fve efoveeW osMeYej ceW ÚeF& 

ngF& nw~ Deheveer efj}erpe kesâ meeLe ner Ùen 

efheâuce keâF& efjkeâe@[& keâeÙece keâjleer vepej Dee 

jner nw~ efmevesceeIejeW ceW omlekeâ osves mes hen}s 

ner keâF& lejn kesâ efkekeeoeW ceW efIejer ‘o keâMceerj 

heâeFume’ }esieeW kesâ yeerÛe keâeheâer meceÙe mes 

ÛeÛee& keâe efke<eÙe yeveer ngF& nw~ ne}ebefkeâ 

efheâuce efj}erpe nesves kesâ yeeo mes ner jespeevee 

Gcceero mes DeÛÚe ØeoMe&ve keâj jner nw~ Fmeer 

›eâce ceW efheâuce ves jefkekeej keâes Yeer Deheves 

yee@keäme keâ}skeäMeve ceW Skeâ veÙee cegkeâece 

neefme} efkeâÙee nw~ jefkekeej keâes ngS efheâuce 

kesâ leeyeÌ[leesÌ[ yee@keäme Dee@efheâme keâ}skeäMeve 

keâes osKekeâj keâne pee mekeâlee nw efkeâ efkekeskeâ 

jbpeve Deefivenes$eer keâer Fme efheâuce keâes Úgóer 

keâe Yejhetj heâeÙeoe efce}e nw~ efheâuce ves 

jefkekeej keâes keâjerye 14 keâjesÌ[ keâer keâceeF& 

keâj }er nw, pees Deheves Deehe ceW Skeâ efjkeâe@[& 

nw~ jefkekeej keâes ngF& keâceeF& kesâ yeeo 'o 

keâMceerj heâeFume' keâesjesveekeâe} keâer hen}er 

y}e@keâyemšj efheâuce yeve ieF& nw~14 keâjesÌ[ 

keâer }eiele mes yeveer Fme efheâuce ves peneb 

Deheves hen}s efove Ùeeveer Meg›eâkeej keâes 3.25 

keâjesÌ[ keâer keâceeF& keâer Leer~ lees keneR Meefvekeej 

keâes Deheveer keâceeF& ceW 100 ÌHeâermeoer keâe 

FÌpeeÌHeâe keâjles ngS Fmeves 8.25 keâjesÌ[ keâer 

keâceeF& keâj [e}er~ Fmekesâ yeeo jefkekeej keâes 
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''o keâMceerj heâeFume'' ves }esieeW kesâ efo}eW keâes ÚgDee



meYeer efjkeâe@[& leesÌ[les ngS 'o keâMceerj 

heâeFume' ve s leceece e fkekeeoe W Dee wj 

Dee}esÛeveeDeeW kesâ yeekepeto 14 keâjesÌ[ ®heÙes 

Deheveer Pees}er ceW mecesš ef}S nw~ efheâuce keâes 

Meg®Deele ceW efmehe&â 650 m›eâerve efce}er Leer~ 

}sefkeâve Fmekeâer yeÌ{leer }eskeâefØeÙelee keâes 

osKeles ngS Deye efheâuce keâer m›eâerveeW keâer 

efieveleer yeÌ{ekeâj 2000 keâj oer nw~ efheâuce 

keâer keâceeF& Deewj m›eâerve keâer mebKÙee ceW ngF& 

yeÌ{eslejer Fme efheâuce keâer meheâ}lee keâes 

yeleeves kesâ ef}S keâeheâer nw~ lespeer mes Deeies 

yeÌ{les efheâuce kesâ keâ}skeäMeve keâes osKe keâne 

pee mekeâlee nw efkeâ 'o keâMceerj heâeFume' 

oMe&keâeW keâes yesno hemebo Dee jner nw~efheâuce 

keâer yeele keâjW lees efkekeskeâ Deefivenes$eer Éeje 

[eÙejskeäš Fme efheâuce ceW efceLegve Ûe›eâkeleer&, 

Deveghece Kesj, oMe&ve kegâceej, heu}keer peesMeer 

pewmes keâF& yeÌ[s keâ}ekeâej vepej DeeS nQ~ Fme 

efheâuce ceW keâMceerjer hebef[leeW hej ngS 

DelÙeeÛeej keâer keâneveer keâes oMee&Ùee ieÙee nw~ 

Fmekesâ De}ekee efkekeskeâ Deefivenes$eer Deewj 

meewjYe heeb[s Éeje men- ef}efKele Fme efheâuce 

ceW Deeefš&keâ} 370 mes }skeâj keâMceerj kesâ 

Fefleneme hej Yeer yeele keâer ieF& nw~Fmekesâ 

De}ekee šdkeeršj Deewj heâsmeyegkeâ hej Deheer} 

keâer ieÙeer nw efkeâ ieesOejekeâeb[ heâeF&ume Yeer 

yeveveer ÛeeefnS~ Fmekesâ De}ekee keâefhe} Mecee& 

keâer Yeer meesme}ceeref[Ùee hej peesjoej 

efkeâjefkeâjer peejer nw~ šerce omlekeâ meYeer mes 

efvekesove keâjleer nw efkeâ meheefjkeej keâMceerj 

heâeFume efheâuce pe™j osKeW ~
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™me-Ùet›eâsve Ùegæ keâes 18 efove nes 

Ûegkesâ nQ }sefkeâve Deye lekeâ Leceves keâe veece 

veneR }s jne nw~ Fme Ùegæ mes oesveeW osMeeW kesâ 

ne}ele yeölej nes ieS nQ~ Ùegæ ceW npeejeW 

mewefvekeâ Deewj veeieefjkeâ ceejs ieS nQ leLee 20 

}eKe mes DeefOekeâ }esieeW keâes osMe mes Yeeieves 

hej cepeyetj nesvee heÌ[e nw~ ™me Deewj Ùet›eâsve 

keâer }Ì[eF& ÙetjesheerÙe megj#ee keâer veeRke efn} 

ieF& nw~

}sefkeâve Fmekeâe ØeYeeke ogefveÙee ceW keâF& 

osMeeW hej heÌ[e nw~ osMe ceW mLeeveerÙe mlej keâer 

yeele keâjW lees 15 efove ceW KeeÅe heoeLeeX kesâ 

YeekeeW ceW Yeejer lespeer DeeF& nw~Fmekeâe keâejCe 

nes}er heke& Yeer nw~ Fmekeâe cegKÙe keâejCe nw 

efkeâ DeeÙeele keâce nesvee Deewj kÙeeheeefjÙeeW 

Éeje mše@keâ jKevee~ kÙeeheeefjÙeeW keâer ceeves 

lees osMe ceW efle}nve hewoekeej 20 ØeefleMele ner 

nw~ 80 ØeefleMele kesefpešsye} Dee@Ùe} keâe 

DeeÙeele efkeosMeeW mes efkeâÙee peelee nw~ les} kesâ 

oece yeÌ{ves kesâ yeeo ceeke&âsš ceW meeyegve meefnle 

keâF& Glheeo cenbies nes ieS~›eât[ Dee@Ùe} 100 

[e@}j Øeefle yewj} heej keâj Ûegkeâe nw~ Deie}s 

kegâÚ efove ceW [erpe}-hesš^es} keâer keâerceleeW ceW 

yeÌ{eslejer nesves keâer mebYeekevee nw~

yeeleÛeerle yesveleerpee - 

kegâ} efce}ekeâj osKeW lees Ùegæ kesâ Fleves 

efoveeW kesâ yeeo Yeer oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe 

yeeleÛeerle mes keâesF& jemlee efvekeâ}lee vepej 

veneR Dee jne nw~Ùet›eâsve Deewj heefMÛeceer osMeeW 

keâer Deesj mes Ùegæ kesâ ef}S }ieeleej ™me hej 
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Deejeshe }ieeÙee pee jne nw~ efkeÕe mkeemLÙe 

mebie"ve keâe keânvee nw efkeâ Gmeves Ùet›eâsve hej 

oes mehleen hen}s ™meer Dee›eâceCe Meg™ nesves 

kesâ yeeo mes efÛeefkeâlmee kesâbõeW hej 18 nce}eW 

keâer hegef<š keâer nw~ efmLeefle Ùes nw efkeâ 

ceeefjÙeghees} ceW keâefce&ÙeeW ves Menj kesâ yeerÛeeW-

yeerÛe efmLele Skeâ keâefyeÇmleeve ceW Keesoer ieF& 

KeeF& ceW keâce mes keâce 70 }esieeW efpeveceW kegâÚ 

mewefvekeâ Deewj kegâÚ Deece veeieefjkeâ Les, efyevee 

efkeâmeer jerefle-efjkeepe kesâ oheâvee efoÙee~ FveceW 

mes kegâÚ Ùegæ mes ceejs ieS Les, kegâÚ Øeeke=âeflekeâ 

keâejCeeW mes~ otmejer Deesj Ùet›eâsve kesâ je<š^heefle 

ves ™meer vesleeDeeW mes keâne nw efkeâ Gvekesâ osMe 

Éeje Ùet›eâsve hej efkeâÙee ieÙee nce}e GvnW 

G}še heÌ[siee Deewj DeeefLe&keâ heeyebefoÙeeW keâer 

kepen mes Gvekesâ }esie Gvemes veheâjle keâjWies~ 

kees}esefoceerj Ìpes}Wmkeâer ves keâne efkeâ Deehe hej 

Ùegæ DehejeOe ceW mebef}hlelee kesâ ef}S 

efveefMÛele ™he mes cegkeâocee Ûe}eÙee peeSiee~ 

Ùet›eâsve kesâ veslee ves keâne efkeâ heefMÛece ves nce}s 

keâer kepen mes ™me hej keâÌ[s DeeefLe&keâ ØeefleyebOe 

}ieeSb nQ, efpemekesâ veleerpes ™me kesâ meYeer 

}esieeW keâes cenmetme neWies~ GvneWves keâne efkeâ 

™me kesâ vesleeDeeW mes keneb kesâ veeieefjkeâ ner 

veheâjle keâjWies, efpevnW kes keâF& mee}eW mes 

jespeevee "ie jns nQ~

keâerke ner keäÙeeW? 

Ùet›eâsve kesâ heeme kesâefcekeâ} nefLeÙeej nw 

Deewj yeeÙees}e@efpekeâ} }wyme Ûe}e jne nw~ 

™me kesâ Fme oekes keâes }skeâj Meg›eâkeej keâes 

mebÙegòeâ je<š^ megj#ee heefj<eo ceW Skeâ yew"keâ 

ngF& efpemeceW mebÙegòeâ je<š^ ceW ™me kesâ mLeeF& 

ØeefleefveefOe ves yeleeÙee efkeâ, Decesefjkeâe kesâ 

Øee flee fvee fOe ve s Ùe t›eâ sve ce W e fcee f}š^e r 

yeeÙees}e@efpekeâ} ieefleefkeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW 

ie}le peevekeâejer oer~ Fmekesâ meeLe ner keâne 

efkeâ, Ghe efkeosMe ceb$eer efkekeäšesefjÙee veg}Q[ ves 

Fme yeele keâer hegef<š keâer nw efkeâ Ùet›eâsve kesâ 

meeFbme }wye ceW Kelejveekeâ DeOÙeÙeve efkeâS 

pee jns Les~ mebÙegòeâ je<š^ megj#ee heefj<eo ceW 

ÛeÛee& keâjles ngS Deeies keâne efkeâ, Ùet›eâsve kesâ 

Fme ieefleefkeefOeÙeeW mes hetjs ÙetjesheerÙe osMeeW kesâ 

}esieeW kesâ ef}S pewefkekeâ Keleje hewoe keâj 

mekeâlee nw Deewj Fme kesâefcekeâ} nefLeÙeejeW mes 

hetje Ùetjeshe Ûehesš ceW Dee peeSiee~™me Éeje 

yeg}eF& ieF& Fme yew"keâ ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ, 

Decesefjkeâer j#ee ceb$ee}Ùe kesâ meceLe&ve mes 

keâerke keâer Deesj mes Skeâ  efceef}š^er 

yeeÙees}e@efpekeâ} Øees«eece Ûe}eÙee pee jne nw 

Deewj Ùen leLÙe keâeheâer ÛeeQkeâeves kee}s nw~ 

™me kesâ mLeeF& ØeefleefveefOe ves keâne efkeâ, ™meer 

j#ee ceb$ee}Ùe kesâ heeme Deye Ssmes omleekespe nQ 

pees hegef<š keâjles nQ efkeâ Ùet›eâsve ceW keâce mes keâce 

30 pewefkekeâ meerceeDeeW kee}e Skeâ vesškeke&â Lee 

peneb Ieelekeâ yeerceeefjÙeeW kesâ jesiepevekeâ iegCeeW 

keâes cepeyetle keâjves kesâ ef}S Kelejveekeâ 

pewefkekeâ ØeÙeesie efkeâS ieS Les~ keneR Decesefjkeâe 

kesâ ØeefleefveefOe ves keâne efkeâ, Ùet›eâsve kesâ heeme 

keâesF& Yeer yeeÙees}e@efpekeâ} kesheve Øees«eece veneR 

nw Deewj Ùet›eâsve ceW Decesefjkeâe kesâ meceLe&ve mes 

Ûe}ves kee}er keâesF& Yeer yeeÙees}e@efpekeâ} }wyme 

veneR nQ~ Decesefjkeâe ves ™me hej Deejeshe 

}ieeles ngS keâne efkeâ, ™me ves ÙetSveSmemeer 

kesâ Fme yew"keâ keâe Fmlescee} ie}le metÛevee 

heâw}eves kesâ ef}S Fmlescee} efkeâÙee nw~ 

™me ves jKeer Mele&

™me kesâ je<š^heefle hegefleve keâer Deesj mes 

}ieeleej Ùegæ jeskeâves keâes }skeâj Mele& jKeer 

pee jner nw~ hegefleve keâe meeheâ leewj hej Ùen 

keânvee nw efkeâ Ùet›eâsve efkemewvÙekeâjCe keâjW~ 

™me Ûeenlee nw efkeâ Ùet›eâsve Gmekesâ meeceves 
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mejW[j keâj oW Deewj keâerke meeQhe oW~ hegefleve 

}ieeleej Ùen Yeer keân jns nQ efkeâ Ùet›eâsve keâes 

Deheves mebefkeOeeve ceW mebMeesOeve keâjkesâ Fme 

Øemleeke keâes peesÌ[vee nesiee efkeâ ken keâYeer 

veešes osMeeW keâe meomÙe veneR yevesiee~ ™me 

keâe Ùes Yeer keânvee nw efkeâ Ùet›eâsve ›eâeFefceÙee 

hej jefMeÙee kesâ efveÙeb$eCe keâes ceevÙelee os oslee 

nw Deewj  (oesefveÙemkeâ) Deewj (}gnebmkeâ) pewmes 

hetkeer& Ùet›eâsve kesâ F}ekeâeW keâes mkeleb$e osMe kesâ 

™he ceW mkeerkeâej keâj }s~

Yeejle keâer Yetefcekeâe-

efkeÕe ieg® Yeejle keâer Yetefcekeâe Yeer Fme 

Ùegæ ceW yesno cenlkehetCe& nw~ Yeejle }ieeleej 

oesveeW osMeeW mes Meebefle Deewj yeeleÛeerle kesâ 

peefjS n} efvekeâe}ves keâer Deheer} keâj jne 

nw~ Fmeer mehleen ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer ves 

oesveeW osMeeW kesâ je<š^heefleÙeeW mes yeele keâer Leer~ 

Ùet›eâsve kesâ je<š^heefle kees}esefoceerj pes}Wmkeâer ves 

keâne efkeâ GvneWves Deheves osMe kesâ efKe}eheâ 

‘™me kesâ nce}eW’ keâe pekeeye osves keâer pe™jle 

kesâ yeejs ceW ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâes metefÛele 

efkeâÙee Deewj Yeejle ves cee@mkeâes kesâ meeLe 

mekee&sÛÛe mlej hej MeebeflehetCe& keelee& keâes efoMee 

osves keâer Ùet›eâsve keâer Øeefleyeælee keâes mejene 

nw~ je<š^heefle pes}Wmkeâer ves keâne efkeâ Yeejle ves 

Ùegæ kesâ meceÙe Gmekesâ veeieefjkeâeW keâer 

meneÙelee kesâ ef}S leLee mekee&sÛÛe mlej hej 

MeebeflehetCe& keelee& keâes efoMee osves kesâ ef}S 

Ùet›eâsve keâer Øeefleyeælee keâer mejenvee keâer nw~ 

Ùet›eâsve keâer pevelee keâes meceLe&ve kesâ ef}S 

DeeYeejer ntb~ ™me keâes jeskeâe peeS~ peyeefkeâ 

hegefleve hen}s ner keân Ûegkesâ nQ efkeâ pees Yeer osMe 

Ùet›eâsve keâer ceoo keâjsieW ken Yeer YegielesieW~ Deye 

Fme Deeflecenlkeekeâeb#eer Ùegæ keâe heefjCeece 

pees Yeer nes hej Yeejle ÌkeâYeer Yeer efnbmee keâe 

meceLe&ve veneR keâjlee Deewj efce$e osMe ™me mes 

Yeer mecceeve kesâ meeLe Meebefle keâer ner Deheer} 

keâjlee nw Deewj ØeOeeveceb$eer ceesoer peer kesâ 

mecceeve ceW Fve oesveeW osMeeW mes meYeer YeejleerÙe 

mekegâMe} Yeejle }ewš DeeÙes yeeefkeâ Gve oesveeW 

osMeeW keâer pevelee keâer yeele lees nce Gcceero 

keâjles nQ efkeâ keâesF& leermeje efkeÕe Ùegæ veneR 

nesiee peuoer ner Meebefle mLeeefhele nesieer~ 
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™me hej Decesefjkeâe Deewj ÙetjesheerÙe 

osMeeW keâer lejÌHeâ mes }ieeS ieS ØeefleyebOeeW keâer 

kepen mes , les} Deewj Øeeke=âeflekeâ iewme keâer 

keâerceleW Deemeceeve Út jner nQ

Yeejle Yeer Deheves les} Deewj iewme keâe 

efye} keâce keâjves kesâ ef}S De}ie-De}ie 

ØeÙeemeeW ceW pegše nw, }sefkeâve Deeheoe keâer Fme 

IeÌ[er ceW ØeOeeveceb$eer ceesoer ves iesntb kesâ 

efveÙee&lekeâes mes KeÌeme Deheer} keâer nw 

DeeFÙes mecePeles nw hetjer yeele.... 

}sefkeâve Fmekesâ ef}S nces ogefveÙee Deewj Yeejle 

kesâ iesntb kesâ yeeÌpeej kesâ yeejs ceW mecePevee 

Ìpe™jer nw

efkeÕe ceW iesntb keâe efveÙee&le keâjves kee}s 

še@he 5 osMe ™me, Decesefjkeâe, keâvee[e, ÌHeâÇebme 

Deewj Ùet›eâsve nQ, Ùes heeBÛeeW osMe efce} keâj 65 

ÌHeâermeoer yeeÌpeej hej ÌkeâyÌpee peceeS yew"s nQ, 

FmeceW mes leerme ÌHeâermeoer Skeämeheesš& ™me Deewj 

Ùet›eâsve efce} kesâ keâjles nw, ™me keâe DeeOee 

iesntb efceœe, legkeâer& Deewj yeebi}eosMe KeÌjero }sles 

nQ, peyeefkeâ Ùet›eâsve kesâ iesntb kesâ KeÌjeroej nQ 

efceœe, Fb[esvesefMeÙee, efheâ}erheeRme, legkeâer& Deewj 

šŸetveerefMeÙee.

Deye ogefveÙee kesâ oes yeÌ[s iesntb efveÙee&lekeâ 

osMe, Deeheme ceW pebie ceW G}Pes neW, lees Gvekesâ 

«eenkeâ osMeeW ceW iesntb keâer meh}eF& yeeefOele 

nesvee }eÌpeceer nw*

Fme kepen mes Deblejje<š^erÙe yeeÌpeej 

51meÛe keâer omlekeâ ceeÛe&, 2022

™me Ùet›eâsve mebkeâš Deewj iesntb efveÙee&le;
keäÙee Yeejle kesâ ef}S 'Deeheoe ceW Dekemej'?

jekesâMe Øeleehe efmebn



ceW iesntb keâer ef[ceeb[ yeÌ{ jner nw Deewj meh}eF& 

kesâ otmejs meesme& le}eMes pee jns nQ, ceOÙe hetke& 

Deewj Gòej DeÌHeâÇerkeâe kesâ osMeeW ceW iesntb mebkeâš 

keâer Meg®Deele nes Ûegkeâer nw, kegâÚ ceeref[Ùee 

efjheesšdme& kesâ cegleeefyeÌkeâ efceœe pewmes osMe ceW 

kegâÚ cenerves keâe iesntb keâe mše@keâ yeÛee nw. 

efceœe Deheves iesntb keâer Kehele keâe 80 ÌHeâermeoer 

efnmmee ™me Deewj Ùet›eâsve mes DeeÙeele keâjlee 

nw. Fme kepen mes keneB efokeäÌÌkeâle ÌpedÙeeoe nw, 

je@Ùešme& keâer efjheesš& kesâ cegleeefyeÌkeâ Deeves kee}s 

efoveeW ceW iesntb keâe DeeÙeele keâjves kee}s osMeeW 

keâes 40 ÌHeâermeoer pÌÙeeoe KeÌÛe& keâjvee heÌ[ 

mekeâlee nw keäÙegefkeâ iesntb kesâ oece lesÌpeer mes yeÌ{ves 

}ies nQ.

Deye mecePeles nw efkeâ keäÙet heerSce ceesoer 

Yeejle kesâ iesntb efveÙee&lekeâeW mes 'Deeheoe ceW 

Dekemej' keâer le}eMe keâjves keâes keân jns nQ ?

ogefveÙee ceW iesntb kesâ hewoekeej ceW Ûeerve 

hen}s heeÙeoeve hej nw, Yeejle otmejs hej, 

}sefkeâve efveÙee&le ceW ogefveÙee kesâ še@he 10 osMeeW 

ces Yeer Megceej veneR nw. Skeâ efjheesš& kesâ 

cegleeefyekeâ 'Yeejle ceW mee}eve 400- 450 

}eKe šve iesntb keâer hewoekeej nesleer nw. kegâ} 

hewoekeej keâe 100-150 }eKe šve Keg}s 

yeeÌpeej ceW efyekeâ peelee nw Deewj kegâÚ efvepeer 

Fmlescee} ceW }ie peelee nw. yeeÌkeâer leÌkeâjeryeve 

300 }eKe šve iesntb SÌHeâmeerDeeF& KeÌjero 

}sleer nw. SÌHeâmeerDeeF& FmeceW mes 220-230 

šve keâe Fmlescee} De}ie-De}ie mkeâerce kesâ 

lenle keâjleer nw. yeeÌkeâer 70-80 }eKe šve 

keâe iesntb yeÛe peelee nw. Ùes yeÛee ngDee iesntb 

ceevekeerÙe meneÙelee kesâ leewj hej keâYeer-keâYeer 

otmejs osMeeW ces Yespee peelee nQ.'

*Fve DeebkeâÌ[eW mes Ùes mecePevee 

cegefMkeâ} veneR keâer Yeejle ceW efveÙee&le kesâ ef}S 

iesntb heÙee&hle cee$ee ceW nw, lees efheâj efveÙee&le ceW 

Yeejle heerÚs keäÙeeW nw ?*

Fmekesâ oes Dence keâejCe nw - osMe ceW 

ner DeefOekeâ cee$ee ceW iesntb keâer Kehele nesvee 

Deewj otmeje nw iesntb keâe vÙetvelece meceLe&ve 

cetuÙe Deblejje<š^erÙe yeeÌpeej mes DeefOekeâ 

nesvee. Ùet›eâsve ™me mebkeâš mes hen}s lekeâ 

Deblejje<š^erÙe yeeÌpeej ceW iesntb keâe jsš keâce 

Deewj Yeejle ceW ÌpedÙeeoe jnlee Lee. Fmeef}S 

DeeÙeele keâjves kee}s osMe Yeejle keâe ®Ke 

veneR keâjles Les.'

Yeejle ces iesntb keâer oes lejn keâer 

keäkeeef}šer nesleer nw. Skeâ kees pees hebpeeye 

nefjÙeeCee keâer lejÌHeâ nesleer nw. Gmes meeÌHeäš 

iesntb keânles nQ. otmeje kees nw pees ceOÙeØeosMe ceW 

neslee nw, efpemes Mejyeleer iesntb keânles nQ. 

ceOÙeØeosMe ceW nesves kee}s iesntb keâe Fmlescee} 

yeÇs[ Deewj yeskeâjer keâer ÛeerÌpeW yeveeves ceW ÌpedÙeeoe 

neslee nw. Fme kepen mes keâF& }esie Fmes 

yesnlej ceeveles nQ.'

lees Ùet›eâsve-™me Ùegæ ceW keäÙee Yeejle 

ogefveÙee keâes iesntb mebkeâš mes Gyejves ceW 

efveÙee&lekeâ yeve keâesF& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee 

nQ ? lees pekeeye ne nQ.... mee} 2014 ceW 

™me ves peye ›eâeFefceÙee hej nce}e efkeâÙee 

Lee, leye ÙetjesheerÙe mebIe kesâ osMeeW ves ™me keâes 

[sÙejer Glheeo osvee yebo keâj efoÙee. Gme 

meceÙe Decet} ves ™me ceW veÙee yeeÌpeej 

le}eMee Deewj Gvekeâe mee} keâe šve&Deeskej 

keâeÌHeâer yeÌ{ ieÙee Lee. Gme ef}neÌpe mes osKeW 

lees Fme meceÙe Yeejle kesâ iesntb kesâ Skeämeheesš&j 

otmejs osMeeW ceW iesntb yesÛeves keâe efkekeâuhe le}eMe 

keâj mekeâles nQ.'

lees nceejs ceve ces Deie}e ØeMve nesiee 

keâer keäÙee iesntb kesâ Skeämeheesš& mes Yeejle ceW iesntb 

kesâ oece yeÌ{ veneR peeSbies ?

Fmes nces mecePevee nesiee - iesntb 

Skeämeheesš& kesâ kegâÚ ÌHeâeÙeos Yeer nQ Deewj kegâÚ 

vegÌkeâmeeve Yeer, ÌHeâeÙeoe Ùes efkeâ Yeejle kesâ iesntb 

keâes Deblejje<š^erÙe yeeÌpeej ceW Skeâ De}ie 

henÛeeve efce}sieer. Yeejle kesâ efveÙee&le efye} mes 

nesves kee}er keâceeF& ceW FÌpeeÌHeâe nesiee. Yeejle 

mejkeâej jeMeve ceW efpevnW iesntb osleer nw, 

Gvehej Fmekeâe keâesF& Demej veneR nesiee. 

}sefkeâve vegÌkeâmeeve Ùes nes mekeâlee nw efkeâ kees 

efceef[} keä}eme pees hewkesâš keâe Deeše KeÌjeroles 

nQ Gvekeâes Deeves kee}s efoveeW ceW yeÌ{er ngF& 

keâercele Ûegkeâeveer heÌ[s. Fmemes keâbpÙetcej 

ØeeFÌpe Fb[skeäme yeÌ{ mekeâlee nw.'

Fme meceÙe Deblejje<š^erÙe yeeÌpeej ceW 

iesntb 40 nÌpeej ®heÙes Øeefle šve nw. Yeejle kesâ 

SÌHeâmeerDeeF& kesâ ieesoece ceW jKes iesntb 

leÌkeâjeryeve 25 nÌpeej ®heÙes Øeefle šve ceW 

KeÌjeros ieS nQ (SceSmeheer Deewj cee} {g}eF& 

peesÌ[ oW leye), Ùeeveer iesntb kesâ oece Yeejle ceW 

Deepe keâer leejerKeÌ ceW keâce nw,  Yeejle Gve 

osMeeW keâes Dehevee «eenkeâ yeveeves keâer keâesefMeMe 

ceW }ie mekeâlee nw, pees hen}s ™me Deewj 

Ùet›eâsve kesâ «eenkeâ Les, Fmes osKeles ngS Yeejle 

mes Fme mee} efjkeâe@[& 70 }eKe šve iesntb keâe 

efveÙee&le nesves keâer Gcceero nw. Skeâ Meer<e& 

mejkeâejer DeefOekeâejer kesâ Devegmeej kewefÕekeâ 

yeepeej ceW keâerceleeW ceW yeÌ{eslejer ogefveÙee ceW 

iesntb kesâ otmejs meyemes yeÌ[s Glheeokeâ osMe keâes 

yeepeej ceW efnmmesoejer yeÌ{eves keâe ceewkeâe osleer 

nw.

}sefkeâve osKevee Ùes nw Yeejle Fme ceeskesâ 

keâe GheÙeesie efkeâme lejn keâjlee nw.
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osnjeotve ceW keâjvehegj efmLele keä}ye 
keâeÙee&}Ùe ceW meeceeefpekeâ mebmLee ØeieefleMeer} 
keä}ye ves Dehevee keeef<e&keâeslmeke meceejesn 
ceveeÙee, efpemeceW mebmLee ØelÙeskeâ ke<e& kesâ 
Yeebefle Fme yeej 28keeb yemeble ßeer mecceeve 
meceejesn keâe Yeer DeeÙeespeve efkeâÙee~ Fme 
keâeÙe&›eâce kesâ cegKÙe DeefleefLe keefj… 
meeefnlÙekeâej  %eeveWõ kegâceej peer ves mee@} 
DeesÌ{e keâj meÛe keâer omlekeâ kesâ mebj#ekeâ ßeer 
Fbog Yet<eCe keâesÛeiekes peer keâe mecceeve efkeâÙee~ 
kener mebmLee kesâ cenemeefÛeke  heerÙet<e 
Yešveeiej ves meYeer DeefleefLeÙeeW keâe mkeeiele 
efkeâÙee~ Deewj mebmLee kesâ ieefleefkeefOeÙeeW mes 
meYeer keâes Dekeiele keâjeÙee~ kener Fme ceewkesâ 
hej  [e@. }#ceerkeâeble ef$ehee"er, keeCeerkeâeble 
hebkeâpe, efMeke ceesnve efmebn, ieeshee}oòe 
ÛeewefkeâÙee}, jesefnle keâesÛeiekes, jesMeve 
iewjes}e, DeefOekeòeâe vejWõ efmebn vesieer, 
mkeefhve} efmevne meefnle DevÙe }esie ceewpeto 
jnW~keneR Fme keâeÙe&›eâce ceW yeleewj efkeefMe<š 
DeefleefLe DekekeâeMe Øeehle pevej} (YeejleerÙe 
mesvee)  DeÕeveer kegâceej yekeäMeer ves Deheves 
mebyeesOeve ceW mebmLee kesâ keâne keâer mecceeve kesâ 
mecceeve meceejesn ceW efpeme Øekeâej mes meceepe 

mes pegÌ[s ngS Ssmes }esieeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee 
peelee nw pees Deheves #es$e ceW Deheves Glke=â<š 
keâeÙee&s keâes }skeâj DeewjeW kesâ ef}S ØesjCee œeesle 
yeveles nQ~Fme oewjeve  keâeÙe&›eâce keâer 
Meg®keele Éeje oerhe Øeppkeef}le keâj keâer ieeF& 
kener keâeÙe&›eâce ceW mebmLee kesâ meeefneflÙekeâ 
meefÛeke  peieoerMe yeeke}e ves  cebÛe mebÛee}eve 
efkeâÙee~ Fme yeej 28keeb yemeble ßeer mecceeve 
83 ke<eer&Ùe meskeeefveefke&le js}kes efkeÅee}Ùe kesâ 
ØeeÛeeÙe&  Fbog Yet<eCe keâesÛeieekes keâes  efoÙee 
ieÙee~meeLe ner ØeieefleMeer} keä}ye kesâ DeOÙe#e 
S. kesâ. mekeämesvee ves Deheves mebyeesOeve ceW 
yeleeÙee keâer mebmLee efkeiele 47 ke<eeX mes keâF& 
efke<eÙeeW hej meeceeefpekeâ keâeÙe& keâj jner nw, 
kener GvneWves keâne efkeâ mebmLee meceepe kesâ 
e fkeâmee r Skeâ Øee fmeæ meee fnlÙekeâej, 
jÛeveekeâej, keâ}ekeâej, keâefke, he$ekeâej Skeb 
meceepemeskeer keâes ØelÙeskeâ ke<e& mecceeefvele 
keâjleer nw~ Ssmes ceW Fme ke<e& yemeble ßeer 
mecceeve mes mecceeefvele Fbog Yet<eCe keâesÛeieeke 
ves keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve mebmLee Éeje efkeâS pee 
jns meeceeefpekeâ ieefleefkeefOeÙeeW keâer mejenvee 
keâer ~
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meÛe keâer omlekeâ kesâ mebj#ekeâ keâe ngDee mecceeve

Øeefmeæ meeefnlÙekeâej, 
jÛeveekeâej, keâ}ekeâej, 
k e â e f k e ,  h e $ e k e â ej S k e b 
meceepemeskeer keâes ØelÙeskeâ ke<e& 
mecceeefvele keâjleer nw~ Ssmes 
ceW Fme ke<e& yemeble ßeer 
mecceeve mes mecceeefvele Fbog 
Y e t < eC e  k e â e s Û e i e e k e  v e s 
keâeÙe&›eâce kesâ oewjeve mebmLee 
É ej e  e f k e â S  p e e  jn s 
meeceeefpekeâ ieefleefkeefOeÙeeW keâer 
mejenvee keâer ~



efkehejerle meceÙe ceW ner heg®<eesòece nesves 
keâer Deme}er hejer#ee nesleer nw~ Skeâ DeÛÚe 
vesle=lke ve efmeÌHe&â Deeies Ûe}lee nw, yeefukeâ Deeies 
Ûe}ves kee}eW keâes lewÙeej Yeer keâjlee nw~ Ssmes ner 
kÙeefòeâlke kesâ Oeveer hetke& ceOÙe js}kes Fbšj 
keâe@}spe, cegÌie}mejeÙe kesâ hetke& GheØeeÛeeÙe& 
mce=efleMes<e efkeÕeveeLe kegâBkej mej Les~ cesjs efØeÙe 
efMe<ÙeeW ceW Megceej ØeYeekeâj kegâceej Éeje 
ef}Keer ieÙeer hegmlekeâ 'kegâBkej mej, mebmcejCe ke 
Skeâ DeOÙeÙeve' ceW kegâBkej mej kesâ Gòeâ 
kÙeefòeâlke keâes yengle ner F&ceeveoejer mes 
Pe}keâeÙee ieÙee nw~ osMe keâer Deepeeoer kesâ yeeo 
efveneÙele ner iejerye heefjkeej mes leeu}gkeâ 
jKeves kee}s Skeâ efMe#ekeâ ves efkeâme Øekeâej 
Dehevee peerkeve F&ceeveoejer Deewj Deheves Gmet}eW 
kesâ DeeOeej hej kÙeleerle efkeâÙee , Gmekeâe 
kÙekeefmLele ™he Fme hegmlekeâ ceW nw~

Meg®Deele kesâ Ûewhšj ceW ner hegmlekeâ keâe 
veeÙekeâ 24 kesâ DeeYeeke ceW cewefš^keâ kesâ heâe@ce& 
Yejves kesâ ef}S oj-oj keâer "eskeâj Kee jne 
neslee nw~ hejbleg Meen®Ke Keeve keâer efÌHeâuce 
'Deesce Meebe fle Deesce' keâe Ùes heâ sceme 

[eÙe}e@ie...
 'keânles nw Deiej efkeâmeer Ûeerpe keâes efo} 

mes Ûeenes lees hetjer keâeÙeveele Gmes legcemes 
efce}eves keâer keâesefMeMe ceW }ie peeleer nw~' 
hegmlekeâ kesâ veeÙekeâ kesâ peerkeve ceW Ùen [eÙe}e@ie 
efmeö nesleer efoKe jner nw~ Skeâ mejkeâejer 
DeeosMe Deelee nQ efkeâ 5 Ssmes yeÛÛes efpevekeâe 
keâ#ee ceW DeÛÚs Debkeâ Deeles nQ, Gvekeâe 
hebpeerkeâjCe Megukeâ veneR }iesiee~ Gve heebÛe 
yeÛÛeeW ceW hegmlekeâ kesâ veeÙekeâ kesâ veece hej Yeer 
menceefle yeve peeleer nQ Deewj ÙeneB mes veeÙekeâ 
kesâ peerkeve keâe Ùetšve& nes peelee nw Deewj Deheves 
heefjßece Skeb F&ceeveoejer kesâ ye} hej 2001 ceW 
Skeâ Øeefleef…le js}kes keâe@}spe mes GheØeeÛeeÙe& 
kesâ ™he ceW veeÙekeâ meskeeefveke=òe nesles nw~

 jeceÛeefjle ceeveme ceW Skeâ ÛeewheeF& Gme 
meceÙe keâes yeleeleer nw, peye Yeiekeeve jece 
meeiej heej keâjves kesâ ef}S meeiej mes jemlee 
ceebieves kesâ ef}S OÙeeve keâjves pee jns Les~ 
}#ceCepeer ves leye Yeiekeeve jecepeer keâes 
Gvekeâer Meefòeâ Deewj #ecelee keâes Ùeeo efo}eles 
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[e@0 ke=â<Cee efmebn

meceer#ee

kegâBkej mej, mebmcejCe ke Skeâ DeOÙeÙeve

iÙeejn DeOÙeeÙe ceW 
efkeYeeefpele hegmlekeâ 'kegâBkej 
mej, mebmcejCe ke Skeâ 
DeOÙeÙeve' ceW nces Deheveer 
meYÙelee Deewj mebmke=âefle mes 
™ye™ nesves keâe Dekemej 
Øeehle nes jne nw~

vewjsšj ØeYeekeâj keâer 
menpe Yee<ee hegmlekeâ keâes 
Deekeâef<e&le yevee jner nw~



ngS keâne Lee efkeâ Deehe mkeÙeb Fleves 
MeefòeâMee}er nQ efkeâ Skeâ yeeCe ceW mecegõ keâes 
megKee mekeâles nQ, efheâj meeiej mes DevegveÙe-
efkeveÙe keäÙeeW? Yeiekeeve jece Ùen meye peeveles 
Les }sefkeâve efheâj Yeer FvneWves Meefòeâ mes hen}s 
Meebefle mes heefjefmLeefleÙeeW keâes n} keâjves keâe 
ØeÙeeme efkeâÙee Deewj yeleeÙee efkeâ MeefòeâMee}er 
keâes mebÙeceer nesvee Yeer pe™jer nw~ Deehe Deheves 
Yejesmes hej keâece keâerefpeS F&Õej mkeÙeb 
Deehekeâer meneÙelee keâjWies~ kegâBkej mej hegmlekeâ 
kesâ leermejs DeOÙeeÙe ceW Yeer veeÙekeâ ves keâbheveer 
kesâ cewvespej kesâ ÌKejeye kÙekenej hej yengle ner 
Meebefle Skeb mebÙece mes Deheveer Yetefcekeâe keâe 
efveke&nve keâjles efoKe jns nw~

Skeâ lejheâ peneB veeÙekeâ keâe 
mkeâeGefšbie Skeb Deheves keâle&kÙe kesâ Øeefle Pegkeâeke 
Deewj Ùeesieoeve, meeLe ner Deheves efmeæebleeW kesâ 
ef}S [er0Deej0Sce0 pewmes kejerÙe DeefOekeâejer 
kesâ Yeer heâwme}s keâes "gkeâjeves pewmes efveCe&Ùe 
hee"keâ kesâ ceve ces efpe%eemee GlheVe keâj os jner 
nw~ kener otmejer Deesj Úe$e kesâ meeLe ngF& 
ogIe&švee kesâ yeeo heg$e keâer Yeebefle Úe$e kesâ ef}S 
Dehevee keâCe-keâCe meceefhe&le keâj osvee, veeÙekeâ 
kesâ keâesce} ùoÙe Deewj kÙeefòeâlke keâes yengle ner 
mhe<šlee mes vewjsšj Øemlegle keâjles efoKe jns 
nw~

hegmlekeâ kesâ ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe keâes 
jesÛekeâ yeveeles ngS vewjsšj ves yengle ner mepeerke 
efÛe$eCe efkeâÙee nw~ iÙeejn DeOÙeeÙe ceW 
efkeYeeefpele hegmlekeâ 'kegâBkej mej, mebmcejCe ke 
Skeâ DeOÙeÙeve' ceW nces Deheveer meYÙelee Deewj 
mebmke=âefle mes ™ye™ nesves keâe Dekemej Øeehle nes 
jne nw~

vewjsšj ØeYeekeâj keâer menpe Yee<ee 
hegmlekeâ keâes Deekeâef<e&le yevee jner nw~

kegâBkej mej, mebmcejCe ke Skeâ 
DeOÙeÙeve

je<š^erÙe Ûeslevee ØekeâeMeve, 
cegÌie}mejeÙe

cetuÙe:- 120/-
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hee"keâeW mes efvekesove.      

 

efØeÙe hee"keâ yevOeg, 

meÛe keâer omlekeâ ceeefmekeâ heef$ekeâe Deehe keâer Deheveer heef$ekeâe nw~ efnvoer 

meeefnlÙe Deewj Yee<ee kesâ efkekeâeme kesâ ef}S Deehekeâe menÙeesie Dehesef#ele nw~ heef$ekeâe 

efvejvlej Deehe kesâ Iej hengBÛeleer jns Fmeef}S efvecve heâece& Yejkeâj MeerIeÇ Yespeves keâer 

ke=âhee keâjW Ùee nceejs ØeefleefveefOe mes mecheke&â keâjW~ 

      

ßeer/ßeerceleer /kegâceejer............................................... 

helee....................................................................

.......................................................................

.efheve keâes[................. ceesyeeF} mebKÙee............................. 

F&ces}................................................................... 

keeef<e&keâ meomÙelee   -   300/- ®heS cee$e~ 

hebÛeke<eer&Ùe meomÙelee      - 1200/- ®heS cee$e~ 

hee"keâ Deheveer meomÙelee jeefMe efvecve Keeles ceW pecee keâj mekeâles nQ Deewj pecee 

keâjves kesâ yeeo ceesyeeF} hej DekeMÙe metefÛele keâj oWies~ 

Sach Ki Dastak                   

yeÇpesMe kegâceej  

A/c. No. : 13751652000024  

mecheeokeâ, meÛe keâer omlekeâ  

IFSC Code : PUNB0137510      

 Panjab National Bank

helee : 1215/A megYee<e veiej, oerveoÙee} GheeOÙeeÙe veiej, Ûevoew}er 

efheve keâes[ - 232101], ceesyeeF} vecyej - 9621503924

meÛe keâer omlekeâ
keâuee, meeefnlÙe, mebmke=âefle Je meeceeefpekeâ mejeskeâej keâer ceeefmekeâ heef$ekeâe



peeveleer ntb legce veneR efveYee heeDeesies, 

cesje meeLe efpeboieer Yej...

cesjer lejn legce Deepeeo veneR nes, 

Deheves hebKeeW keâes heâw}eves ceW...

cesjer lees Deeole nw nj he}

nj }cne peerves keâer..

cesjer Fve DeeoleeW mes legce keâYeer

hejsMeeve vee nes peevee...

Deeleer-peeleer }njeW keâer lejn Ùetb ner,

legce Yeer Deeles jnvee cesjer efpeboieer ceW...

keâYeer otj Deewj keâYeer heeme, 

Ùetb ner nesles jnvee cegPemes...

ceQ efheâj Yeer ÛeóeveeW keâer lejn 

KeeceesMe Ssmes ner efce}tbieer..

neLe ceW ÛeeÙe keâe hÙee}e ef}S,

Ssmes ner Fblepeej keâjleer ngF&...

efpeboieer kesâ otmejs henj ceW Yeer,

Gmeer neefMeÙes hej cegKlemej...

Gmeer lejn yesKeewheâ, keeyemlee 

Deheves KÙee}eW ceW KeesF& ngF&...
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ieewefmeÙee efveMeele

ueKeveT, Gòej ØeosMe

Fble]peej 
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